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شاخص ( در جیره غذایی بر Camellia sinensisافزودن پودر چای سبز ) یرتأث
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 چکیده

( Ctenopharyngodon idella) ایمنای مااهی آماور شااص  هاایبر ( Camellia sinensis) ی تأثیر گیاه چای سبزسدر این برر      

صاور  گرم انتخاب و پا  از ساازگاری باا م ای  به 20/01±11/2بچه ماهی آمور با میانگین وزن اولیه  361قرار گرفت. تعداد  یبررس مورد

( به 0)تیمار  % 5( و 3)تیمار  % 3(، 2)تیمار  % 5/0سطح  3قطعه بچه ماهی ذصیره شد. گیاه چای سبز در  31مخزن و در هر مخزن  02انتخابی در 

تکرار انجام گرفت. ماهیاان  3. هر تیمار در ر نظر گرفته شدد( 0جیره غذایی اضافه گردید و جیره فاقد چای سبز برای تغذیه گروه شاهد )تیمار 

شده صور  تصادفی انتخابماهی از هر تیمار به 05تعداد  روزه 61د از وزن بدن مورد تغذیه قرار گرفتند. در پایان دوره صدر 3میزان به  روزانه

داری را در های سفید و هموگلاوبین اصاتلام معنایه میزان گلبولنتایج نشان داد ک ها از م ل ورید ساقه دمی انجام گرفت.گیری از آنو صون

 یکاروتعداد در م 01/0±51/1به ترتیب  % 5/0های سفید و هموگلوبین در تیمار بیشترین میزان گلبول .(>15/1P) ندبا سایر تیمارها داشت 2تیمار 

درصاد پاودر چاای سابز  5/1فاکتورهای بیوشایمیایی صاون در تیماار بهترین عملکرد در بهبود . بود یترل یگرم بر دس 10/6±10/1و  301× یتر ل

روند افزایشای ی درصد و در غلظت متوس  گلبول 5/0هموگلوبین در تیمار سطح  های سفید و (. افزایش تعداد گلبول>15/1P) مشاهده گردید

داری افزایش معنی % 5/0ه، آلبومین و گلوکز در سطح در تیمارهای چای سبز را نشان داد و همچنین بر فاکتورهای بیوشیمیایی سرم صون ازجمل

-درصد نسبت به سایر سطوح مصرفی آن در جیره ماهی آماور مای 5/1افزودن پودر چای سبز در سطح  داد نتایج نشان (.>15/1P) داشته است

 اثرگذار باشد. یهای موردبررستواند بر مؤلفه

 بیوشیمیایی، جیره غذایینی، صو هایشاص  آمور، ماهی چای سبز،  :کلیدیکلمات 

 

                                                           
 mjkhodadadi@gmail.com(.  دار مکاتبا  )عهده *
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 مقدمه

باشد چای سبز ازجمله گیاهان صوراکی توس  انسان می

میکروبای اسات و باعاا کااهش  که دارای اثرا  ضاد

. نمایادکما  می ءفلور باکتریایی شده و به افزایش بقاا

چای سبز حاوی ترکیباتی به نام کااتچین، فیتوکیکاان و 

اکسایدان آنتی یهاا ناوعت کاه ایان ترکیبسفنول اپلی

(. Kakoolaki et al., 2016) شاااودم ساااوب می

گلیکاوپروتیین موجااود در چاای ساابز باعاا بااا  رفااتن 

گردد. ویژگی زیساتی چاای سطح ایمنی بدن جاندار می

اکسیدانی، ضاد میکروبای، ضاد سبز مانند صاصیت آنتی

د. دانناهاا میزایی را مربوط باه آنسرطانی و ضد جهش

اکسیدان مهم مطرح عنوان دو آنتیبه Eو  C هایویتامین

اکسایدان موجاود در چاای سابز باشند که میزان آنتیمی

براباااار  25و  Cبراباااار تأثیرگااااذارتر از ویتااااامین  011

 Mohammadi et)باشاد می Eتأثیرگذارتر از ویتاامین 

al., 2019 .)ترین ها یکااای از شااااص اکسااایدانآنتی

های بادن لعوامل بارای حفاس سالامتی و شاادابی سالو

باشاند. چاای سابز از هستند و بر رشد و بقاء اثرگذار می

 DNAتاااأثیرا  مخااارب اشاااعه مااااورای بااانفش روی 

کنااد. چااای ساابز باعااا تقویاات سیسااتم جلااوگیری می

گوارش شده و ضمن دفع سموم بدن، باعا جذب بهتار 

مواد و افزایش ورود انرژی به بدن و افزایش رشد و بقاء 

درصد پلی فنول اسات کاه  11ی شود. چای سبز دارامی

 هااااای پلاسااااماروی کلسااااترول و میاااازان لینوپروتیین

بااوده کااه ایاان صااود درنهایاات باعااا تغییاار  یرگااذارتأث

 Abdel-Tawwab) شاودها میرسوب چربی در سالول

et al., 2010 ؛Saeed et al., 2017.) 

ین تاارمهمپااروری یکاای از یآبزپاارورش ماااهی و      

ی در تولیاد توجهقاباله نقش ی شیلاتی است کهابخش

بااا  زمااانهم(. Gephart et al., 2020ماهیااان دارد )

پااروری در دنیااا و  هااور یآبزهای صاانعت یشاارفتپ

هاااای ناااوین پااارورش ماهیاااان، ی تکنی و هااااروش

ی جدیدی نیز به وجود آمده اسات هاچالشمشکلا  و 

(Amenyogbe et al., 2020  یکاای از مشااکلا .)

هااا در بااین ماهیااان یماریبوع موجااود افاازایش و شاای

هاا، توساعه بیمااری گسترش کهیطوربهپرورشی است، 

را در بسیاری از کشورها  پرورییآبز و علمی اقتصادی

 ,Dijkstra and Dixon) ت ات تاأثیر قارار داده اسات

های مختلف پارورش مااهی گرماابی یستمس(. در 2021

 نیز مشکلا  مربوط باه تلفاا  و مار  و میاز ناشای از

سیساتم  ءتقویات و ارتقااها وجود دارد. بنابراین، یماریب

ویژه در باادن ماهیااان بااهایمناای و فاکتورهااای صااونی 

 و لذیذ و رشد مناساب از طعمصوشتجاری و های گونه

 دنباشاامیپااروری یآبزین مسااا ل موجااود در تاارمهم

(., 2020et alSampantamit .)  از سوی دیگر، توساعه

باشد که در این صصاو  یمرح پروری مطیآبزپایدار 

پاروری باه علات هزیناه ها در آبازیبیوتی حذم آنتی

، زای مقاوم به درمان در مااهیبا ، ایجاد عوامل بیماری

، و کنناادگان ماااهیمصاارممشااکلا  ماازمن باارای 

م یطاای باعااا شااده اساات توجااه بااه مشااکلا  زیساات

عنوان جااایگزینی باارای بااه گیاااهی هااای ایمناایم اار 

اساات  بیشااتر موردتوجااه قرارگرفتااه هااا بیوتیااآنتاای

(Ismail and Al-Hamdani, 2019.) 

بر  است که  شدهگزارش ی متعددیهاپژوهشدر     

و باعاا  باشادیچای سبز دارای اثرا  ضد میکروبای م

کاهش فلور باکتریایی شاده و باه افازایش بقااء کما  

؛ Park et al., 1999؛ Osawa et al., 1999) نمایادمی

Fernandez and Paplos, 2002.)  همچنااین شااواهد

دهنده فوایااد ضااد اکساایدانی، ضااد بساایار زیااادی نشااان

سااارطان، بازدارنااادگی تولیاااد و تجماااع کااالاژن، اثااار 
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هاای و صاصیت القاکننده تغییارا  در پاساخ یضدالتهاب

 Kim et؛ Hsu, 2003)   ایمنی توس  چاای سابز اسات

al., 2008؛Park et al., 2008 دیگار نیاز (. پژوهشگران

ی صااونی، هاشاااص یر مثباات چااای ساابز را باار تااأث

هااای ساارم ماااهی کنااور ینپروتیفاکتورهااای ایمناای و 

( )صاادادادی و رنجباار، Cyprinus carpioمعمااولی )

ی کبدی هاشاص ( و 0315؛ رنجبر و صدادادی، 0315

 Amatitlaniaو گنااادی ماااهی ساایچلاید گااورصری )

nigrofasciata0311ن.، ( )کاااااریم زاده و همکاااااارا )

 گزارش کردند. 

ای مااهی الگاوی صاونی ویاژه با توجه باه اینکاه هار     

طور ماااهی بااه فاکتورهااای صااونی هاار ،نیاااز اساات ،دارد

 ,.Stolen et alد )قاارار گیاار یجداگانااه موردبررساا

به دلیل اینکه تا حاال فاکتورهاای صاونی مااهی (، 1994

قارار  یسبز موردبررسا آمور در برابر تغذیه با پودر چای

نگرفته است، بنابراین این ت قیق باهادم مطالعاه تعیاین 

 و ایمنای صاونی هاایشااص اثرا  پودر چای سبز بار 

 ماهی آمور صور  پذیرفت.
 

 هامواد و روش

یااق در مرکااز ت قیقااا  تکثیاار و پاارورش ایاان ت ق     

آبزیان دانشگاه آزاد اسلامی واحد اهواز، واقاع در شاهر 

روز دوره  00انجام شد. این بررسی  0315اهواز در پاییز 

عادد  02روز دوره پرورشی انجام شاد.  61و  سازگاری

لیتااری بااه سااالن  311یکسااان و مشااابه بااا حجاام  مخاازن

از  مخاازنکر است که منتقل شدند.  زم به ذ یدهسرپوش

و در  زدایییروز قباال شااروع پاارورش کاااملا  آلااودگ

معاارن نااور آفتاااب قرارگرفتااه تااا از انتقااال بیماااری و 

های قبل پرورشی جلوگیری شود و سن  آلودگی دوره

صور  کاملا  تصادفی در ساالن و تکرارها به یبندیمارت

مساتقر گردیااد. جهات هااوادهی مناساب در هرکاادام از 

شااده و عاادد ساانا هااوا قاارار داده 3ورشاای مخااازن پر

مخازن باا آب کااملا  تمیاز و شافام تاا ساطح یکساانی 

 قطعاه 201در ایان ت قیاق  لیتری( آبگیری شدند. 211)

گارم  21باا وزن تقریبای  ماهیان انگشات قاد آماور بچه

صور  کاملا  تصاادفی و باه ماهیان به معرفیو  شدهیهته

تری، انجاام گرفات. لی 311 مخزندر هر  ماهی 21تعداد 

صااور  کاااملا  تصااادفی انجااام عملیااا  تیماربناادی به

تیماار کاه هار تیماار  0گرفت که ترتیب تیمارها شاامل 

تکاارار بااود. پاا  از تیماربناادی، باارای  3متشااکل از 

باا  مخاازنسازگاری بچه ماهیان انگشت قاد موجاود در 

ازآن باه روز با جیره پایه و پ  3م ی  جدید، به مد  

 .ی اصتصاصی تغذیه شدندروز با جیره 61مد  

منظور تهیه صورا  ابتدا جیره آمااده مورداساتفاده به    

در تغذیه )شرکت آتا واقع در تبریاز( بچاه مااهی آماور 

آسیاب شده و با ال  با چشمه بسیار ریز عبور داده شاد 

تا پودر صام و یکدستی درسات شاود )جهات انساجام 

ساازی منظاور آماادهآب(. باه بیشتر صاورا  نهاایی در

جیااره مخصااو  هاار یاا  از تیمارهااا، اجاازای جیااره 

مربوطه به کم  ترازوی دیجیتالی وزن شدند کاه پا  

صور  جداگاناه از وزن کردن اجزای جیره، هر تیمار به

باهم مخلوط گردید و با کما  همازن برقای و صانعتی 

 شادهیهبه همراه آب صمیر مناسب تهیه گردید )صمیار ته

بااا یی داشااته باشااد(. ساان  بااه کماا  نبایااد رطوباات 

صاور  رشاته درآماده و پا  از صمیار به یگوشتچرخ

 Leeد )صور  جداگانه نگهداری شادنصش  شدن به

at al., 2000 .) برای یکساان باودن ساطح انارژی جیاره

گارم  51)تیمار یا (  تیمارها با یکدیگر، به تیمار شاهد

افه باشد اضسبوس گندم که دارای سطح انرژی صفر می

 Cho et) شد )از ی  بایندر فاقاد انارژی اساتفاده شاد(
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al., 2007 .)گوناه هاای هار تیماار اینسن  بارای جیره

صاافر درصااد چااای ساابز  :تیمااار یاا کااه  عماال شااد

 5/0 :تیمااار دو، گاارم بایناادر در کیلااوگرم 51)شاااهد(

گاارم بایناادر در  35( یلااوگرمگاارم باار ک 05درصااد )

 21رم بر کیلوگرم( گ 31درصد ) 3 :تیمار سه، کیلوگرم

 51)درصاد  5 :تیماار چهاارو  گرم باینادر در کیلاوگرم

 ,.Cho et alبود ) گرم بر کیلوگرم( درصد بدون بایندر

جیاااره بعاااد از مخلاااوط شااادن باااا باینااادر از (. 2007

داری گوشت عبور داده، صش  و در یخچال نگاهچرخ

شده، ازنظر سطح انارژی کااملا  های که آمادهجیره. شد

از هرکاادام از (. Lee at al., 2000)بودنااد  یکسااان

صور  جداگانه برای بررسی میزان صاکساتر، تیمارها به

هاایی باه رطوبت، پروتیین، چربی و کربوهیدرا  نموناه

آزمایشگاه کیمیا پژوه البارز واقاع در شاهرکرد فرساتاده 

هرکادام از تیمارهاا بارای  0در جدول آن نتایج  کهشد 

 شده است.صور  تفکیکی ارا هبه
 

 
 روز پرورش  61تیمارهای مورداستفاده در طول دوره غذایی آنالیز جیره  :0 جدول

ترکیبا  جیره                                          

 تیمارها

صاکستر 

 )درصد(

رطوبت 

 )درصد(

پروتیین 

 )درصد(

چربی 

 )درصد(

کربوهیدرا  

 )درصد(

 5/00 0/05 6/51 01/1 3/00 )شاهد( 0

2 1/00 12/1 6/01 5/02 1/02 

3 0/02 03/1 5/01 2/02 0/03 

0 0/02 10/1 3/01 2/02 5/03 

 

از ماهیااان جهاات  یریگدر پایااان دوره پاارورش، صااون

یمیایی صاور  شاهاای همااتولوژی و بیوانجام آزمایش

جلاوگیری از باروز اساترس،  بدین منظور جهت .گرفت

قطع گردیاد، گیری تغذیه ماهیان ساعت قبل از صون 20

ماهی به صو  تصاادفی انتخااب و بارای  5از هر تکرار 

جلوگیری از ورود موکوس و آب به نمونه صون ماهیان 

گیری از وریاد سااقه دمای کاملا  صش  گردیاده صاون

 سااای انجاااام گرفاااتسی 5/2ماهیاااان باااا سااارنا 

(Blaxhaland and Dasely, 1973 .) دو ساری نموناه

ی جهاات انجااام صااون از ماهیااان گرفتااه شااد یکساار

شناساای و دیگااری جهاات ساانجش هااای صونآزمایش

های صااونی کااه باارای فاکتورهااای بیوشاایمیایی، نمونااه

ساانجش فاکتورهااای صااونی بااود بااا ساارنا آغشااته بااه 

لیتار ریختاه شاد و در میلای 2هنارین درون میکروتیوپ 

های صونی کاه بارای نمونه .داری شددمای یخچالی نگه

یی باود درون میکروتیاوپ سنجش پارامترهای بیوشایمیا

)بدون آغشته به هنارین( ریخته شد. پ  از انتقال کامال 

ها را درون های صون، جهت جداسازی سرم نموناهنمونه

دقیقاه قارار  01دور به مد   0211سانتریفیوژ با سرعت 

هااا بااا ساامنلر جداشااده و در داده شااد. ساان  ساارم آن

بارمصااارم ریختاااه شااادند و هاااای ی میکروتیاااوپ

های سارم باا یاخ صشا  های صون همراه با نمونههنمون

درون ترموز قرار داده شد تا زماان انجاام آزمایشاا  در 

 ,Banaee) شدند نگهداری گرادیدرجه سانت -21فریزر 

2004). 
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نساخه  SPSSافزار ها با استفاده از نرموت لیل دادهتجزیه

01 ،Excel  هااا از آناااالیز و میاااانگین داده 2111نسااخه

 15در ساطح اطمینااان  (ANOVAطرفاه )ان  ی واریا

 تعیین گردید. (P=0.05درصد )

 

 نتایج

 یهاادر این ت قیق فاکتورهاای صاونی شاامل گلبول    

ت ، هماتوکریا(WBC) سافید یهاگلبول (،RBC) قرمز

(HCT ،)هموگلااوبی( نHB،) ی غلظاات متوساا  گلبااول

(MCV ،)غلظت متوس  هموگلاوبین گلباول( یMCH )

( MCHCز )  هموگلاوبین گلباولی قرماغلظت متوس و

میاااانگین و ان ااارام معیارهاااای کاااه  بررسااای شااادند

 2آمده از آنااالیز فاکتورهااای صااونی در جاادول دسااتبه

 یهااپارامترهاا ازجملاه گلبول در برصای از آمده است.

 بااین تیمارهااای در دارییقرمااز و ساافید اصااتلام معناا

زان باا ترین میا کاهیطوربه .به وجود آماد یموردبررس

ها در تیمار شاهد و کمترین آن در تیمارهاای حااوی آن

پاااودر چاااای سااابز مشااااهده شاااد. اگرچاااه در میااازان 

و غلظات متوسا  ی غلظت متوسا  گلباول، هموگلوبین

چای سبز سبب ایجااد  مصرمز هموگلوبین گلبولی قرم

دار در آن گردیاد و بیشاینه آن در تیماار اصتلام معنای

 5/1 ترتیبیناشد. به درصد پودر چای سبز مشاهده 5/1

ها از درصد پودر چای سبز در جیره نسبت به سایر گروه

در ایاان بررساای  تااری برصااوردار بااود.سااطح مطلااوب

بیوشاایمیایی صااون شااامل گلااوکز، تااری هااایشاااص 

تااام بررساای  ینگلیساارید، کلسااترول، آلبااومین و پااروتی

 (.3)جدول  شدند

 
 آمور یتلف چای سبز طی دوره پرورش ماههای صونی تیمارهای مخمقایسه شاص  :2 جدول

 (.P<15/1) داری ندارنداز نظر آماری تفاو  معنی (a, b, c)های دارای حروم همنام ردیف

 0 تیمار 3 تیمار  2 تیمار )شاهد( 0تیمار  صونی هایشاص 

 b 00/1±63/2 a 31/1±21/2 a 01/1±  00/2 a 31/1± 00/2 ×(601)( RBC) های قرمزگلبول

 (WBC) های سفیدگلبول

 (301×یترل یکروم در )تعداد 
b 33/1±01/0 b 51/1±01/0 a52/1±01/3 a 03/1± 20/3 

 a 13/3±61/21 a 35/2±11/26 a 61/3±13/25 a06/2± 01/26 )درصد(( HCT) هماتوکریت

 a 31/1±11/5 b 10/1±10/6 b 51/0±55/6 ab36/1 ±20/6 (g/dl)(HB) هموگلوبین

 a 03/03±10/010 ab 03/22±16/021 b 05/20±50/022 b06/21±22/026 (fl) ( MCV) حجم متوس  گلبولی

 a 32/0±11/21 a 21/5±1126 a 06/5±01/20 a 60/6±03/21 (pg) (MCH) موگلوبین گلبولیمتوس  ه

 a 30/1±65/2 b03/1±22/2 b 22/1±16/0 b 23/1±02/2 (MCHC) غلظت متوس  هموگلوبین
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 وشیمیایی در تیمارهای مختلف چای سبز طی دوره پرورش ماهی آمور بی های: شاص 3جدول

 0تیمار 3تیمار 2تیمار )شاهد(0تیمار  بیوشیمیایی هایشاص 

 (یترل یگرم/ دسگلوگز )میلی
ab 06/0± 61/11 b 61/0± 11/11 ab 10/0± 61/12 a 12/2± 01/11 

 a 15/21± 01/301 a 11/22±11/310 a 11/23±21/310 a 01/25± 11/213 (یترل یگرم/ دسگلیسرید )میلیتری

 b 03/00± 11/262 b 21/5±33/200 ab 02/1±233 ab 13/01±11/222 (یترل یگرم/ دسکلسترول )میلی

 b 16/1±10/0 c 11/1±20/0 b 11/1± 11/1 a 10/1±56/1 (یترل یآلبومین )گرم/ دس

 a 21/1± 02/3 a 20/1±55/3 a 23/1± 50/3 a20/1±01/3 )گرم/ دسی لیتر( پروتیین تام 

 (.P<15/1) داری ندارندازنظر آماری تفاو  معنی (a, b, c)های دارای حروم همنام ردیف

 

 بحث

در ایاان بررساای پااودر چااای ساابز در تیمارهااای مااورد     

ه گردیاد هاای قرمازگلباولآزمایش سبب کااهش میازان 

-چاای سابز دارای صاوا  ضاد باکتریاایی و آنتایاست. 

ی و ضااااد میکروباااای و م اااار  ه اااام و اکساااایدان

 ,.Banon et al؛Hara, 2001) اساات کنندهیضاادعفون

و  Cهای شامل ویتامینچای سبز از طرم دیگر ( و  2007

E هاا نیاز دارای صاصایت آنتاینیز بوده که ایان ویتاامین-

 et alAlagawany ,.باوده )ها فنولاکسیدانی مشابه با پلی

اکسایدانی موجاود در صاصایت آنتای و با توجه به ،(2020

هاااای داری در شااااص ایااان ترکیباااا  افااازایش معنااای

های قرمز، میزان هموگلاوبین و هماتولوژی  شامل گلبول

 ,.Mohammadi et alماورد انتظاار اسات )هماتوکریات 

- رصلام انتظار میزان گلباولپژوهش حاضر ب (. در 2019

باا پاودر چاای سابز کااهش  شادهیهقرمز در تیمارهای تغذ

کاه باا  نشاان داده اساتداری نسبت باه تیماار شااهد معنی

( در 0315بررسای صادادادی و رنجبار ) ایج حاصاله در نت

-Abdel بررساای در .مطابقاات دارد ماااهی کنااور معمااولی 

Tawwab  ( اثاار2101و همکاااران ،)  چااای ساابز در رژیاام

  غااذایی ماااهی تیلاپیااا در مقابلااه بااا عفوناات هیاادروفیلا

ا ی گلبااول قرمااز در کااه سااطح باااساات  شاادهگزارش

، با چاای سابز در مقابال تیماار شااهد شدهیهتیمارهای تغذ

دهاد. همچناین نشاان مایعملکرد صونی مااهی را افزایش 

 صاویااری ماهیاان افزودن چای سبز به جیره غذایی هیبرید

(Huso huso × ip Acipenser ruthenus ♂ نشاان داده )

اره چاای عصا تاأثیر ت ت صون قرمز هایکه میزان گلبول

 Hasanpour et) یافتناد افازایش یتوجهطور قابالباهسبز 

al., 2017) . 

 یعنوان صاورا  موردبررساچای سبز به کهییازآنجا     

باوده  یرگاذارهاای سافید تأثبار ساطح گلباول ،قرارگرفته

، نیاکساایدابااه دلیاال ترکیبااا  آنتاای ترتیبینابااه، اساات

موجاود در  Eن ، ویتاامی Bهای گروهو ویتامین Cویتامین 

هااای ساافید و چااای ساابز باعااا بااا  رفااتن میاازان گلبااول

)  شاودآن مای یراصتصاصایافزایش سیستم دفاع ایمنای غ

Nie et al., 2007؛Kakoolaki et al., 2016 ،) 

هاا جهت عملکرد ص یح نوتروفیل Cویتامین  کهیطوربه

 .شااودماای ، اسااتفادههااای ساافید هسااتندکااه جاازء گلبااول

ساابب کااارکرد صاا یح  Bهااای گااروه نهمچنااین ویتااامی

 صون شاده هایبادییهای سفید صون و تشکیل آنتسلول

چاای سابز  کنندگییمیکروبی و ضادعفون و فعالیت ضد
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 60 ......افزودن پودر چای سبز یرتأث

زا و تأثیر در افزایش پاساخ ایمنای در مقابل عوامل بیماری

تواند ماؤثر های سفید میبدن با اثرگذاری بر تعداد گلبول

 ,Rattanachaikunsopon and Phumkhachorn) باشد

2010; Saeed et al., 2017.)  5/0باا تر رفاتن از ساطح 

داشاته و سابب نتیجه معکوس در پیدرصد، در چای سبز 

گردیاد کاه علات آن نیاز  های سفیدگلبولکاهش میزان 

، در چاای سابز باشاد یتواند وجود ترکیبا  ضد مغذمی

ساری این گیاه همانند سایر گیاهان دارویی دارای یک زیرا

 ینچناازجملاه کاافیین و فیبار و هم یترکیبا  ضاد مغاذ

صادادادی که با ت قیق  باشدوجود ترکیبا  فنولی آن می

مطابقات دارد.  معماولی در ماهی کناور(، 0315و رنجبر )

گازارش ( 2101)و همکااران   Abdel-tawwabهمچناین

کااه چااای ساابز عملکاارد صااونی ماااهی را افاازایش  ناادداد

-ل مؤثر بر تعداد گلباول سافید مای. ازجمله عوامدهدیم

عوامل آ یناده، تغذیاه، شارای   ،توان به استرس، بیماری

و  فاار یاحمااد اکولوژیاا ، ساان و جاان  اشاااره کاارد )

 (.0311همکاران، 

هاای دار چای سبز در شاص عدم ایجاد اصتلام معنی    

 صااونی در تیمارهاااای مااورد بررسااای  بااا تیماااار شااااهد

(15/1<P) ز عواماال مختلااف ازجملااه توانااد ناشاای اماای

شرای  آزمایش، گونه ماهی، ساطوح مختلاف آزماایش و 

ن وه تغذیه ماهی و طاول دوره پارورش باشاد )ماورکی و 

(. با نظر به اینکه چای سبز دارای صوا  0310، .همکاران

اکسیدانی و ضد میکروبی و م ر  ضد باکتریایی و آنتی

رفات ر میانتظا ترتیبینااست به کنندهیه م و ضدعفون

به علت وجود ترکیبا  کاتچین در این گیاه سبب افزایش 

هاااای هماتولوژیااا  ازجملاااه داری در شااااص معنااای

و علاات عاادم بااه ( Borges, 2004) هماتوکریاات گااردد

تواناد در ساطح مقاادیر دار مایآمدن اصتلام معنی وجود

شرای  غذادهی و پرورشی و یا تعاداد ، گونه، مورداستفاده

تاوان هی در ماهی بوده باشد و همچنین میهای غذادوعده

نتیجاه گرفات کاه ماواد م ار  سیساتم ایمنای،  گونهینا

هاااای داری بااار شاااص توانناااد اثاار معناایلزومااا  نماای

(. 0311، .هماتولوژی  داشته باشد )تنگستانی و همکااران

عنوان یا  مکمال اثر چای سابز باه در ت قیق کهیدرحال

صاونی و ایمنای مااهی  هاایشااص آن بار  یرو تأث یغذای

که میزان هماتوکریت در  است شدهکنور معمولی گزارش

درصاد چاای سابز در مقایساه باا ساایر تیمارهاا  5/0تیمار 

 (0315)صدادادی و رنجبر،  داری داشته استافزایش معنی

  همخوانی نداشت.حاضر ت قیق نتیجه  باکه 

در جیاره  درصاد 5/0افزودن پودر چای سبز در ساطح      

دار در میازان هموگلاوبین شاده اسات. عا افزایش معنیبا

افاازایش غلظاات هموگلااوبین باار قابلیاات انتقااال گازهااای 

تنفسی در صون و بازده قلب مؤثر باشد. با توجاه باه اینکاه 

داری افزودن پودر چای سبز در این بررسی افازایش معنای

توانسات سابب ، های هموگلاوبین را نشاان داددر شاص 

صصاو  در تیمارهاای حااوی برتری وضاعیت تنفسای به

پاودر چاای سابز در مقایساه باا ساایر تیمارهاا  درصاد 5/0

 میکروباای اساات گااردد. چااای ساابز دارای صاصاایت ضااد

(Mohammadi et al., 2019کااه ) بررساای اساااس  باار

شاان داده نبر روی گیاه مرزه صوزساتانی  قاسمی پیربلوطی

 دارویای بی موجود در گیاهاانمیکرو شد که صاصیت ضد

قاسامی ) گرددداری در هموگلوبین میسبب افزایش معنی

بررسی اثار چاای همچنین  .(0311 .،پیر بلوطی و همکاران

 هاایشااص آن بر  یرعنوان ی  مکمل غذای و تأثسبز به

کاه میازان  نشاان دادمااهی کناور معماولی  ایمنیصونی و 
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در مقایسااه بااا هموگلااوبین در تیمارهااای مااورد آزمااایش 

)صادادادی و  داری داشاته اساتافزایش معنی شاهدگروه 

بررسی فاکتورهاای صاونی مااهی  یجهدرنت (،0315رنجبر، 

با چای سبز، با توجه به اینکاه پاودر چاای  شدهیهآمور تغذ

های قرمز موجود در صون مااهی ماؤثر سبز بر تعداد گلبول

اثر مثبتای را  های سفید توانستهولی بر فاکتور گلبول، نبوده

های سافید کاه نقاش که تعداد گلبول یاگونهنشان دهد به

بسیار مهمای در سیساتم دفااعی مااهی دارد، در تیمارهاای 

-که می یافتهیشبودند افزا شدهیهکه با پودر چای سبز تغذ

عنوان استفاده در تواند نشانگر مؤثر بودن پودر چای سبز به

باشاد و بدن مااهی صورا  جهت با  بردن سیستم دفاعی 

در جیاره  هاابیوتی یتواند جایگزین مناسبی بارای آنتمی

 غذایی ماهیان پرورشی باشد. 

کمترین مقادار در این بررسی  0میزان پروتیین در تیمار     

هاای . در سااصتار پاروتییناسات را نسبت به شااهد داشاته

کنناد و باه سلولی اسیدهای آمینه نقاش اصالی را ایفاا مای

رکیبا  اسیدآمینه )مانند لیزین و پرولین( موجود در دلیل ت

هاای سالولی گردیاده شدن پاروتیینچای سبز سبب ساصته

پاودر  درصاد 5/0رسد میزان بیشاتر از به نظر می ، امااست

تواناد چای سبز روند رو به کاهشی را ایجاد کرده کاه مای

به علت بر هم صوردن تعادل باین اسایدهای آمیناه موجاود 

ساازی سالولی تبع آن ماانع مکانیسام پروتیینو بهدر جیره 

اثر گنجاندن منابع مختلاف چاای سابز و  با نتایج که گردد

اثرا  آن بر روی رشد، ترکیب  شاه و ترکیاب شایمیایی 

 Paralichthys)صون بچه ماهی نوجوان کفش  زیتاونی 

olivaceus )مطابقااات دارد (Cho et al., 2006) در .

کل سارم  ینمیزان پروتی (0315ر )صدادادی و رنجبمطالعه 

داری را معنای سبز تفااو درصد چای  5/0صون در تیمار 

کننده پودر چای سابز نشاان بین تیمارهای مختلف دریافت

 .داده است

مثبتای  یرمیزان آلبومین چای سابز تاأثدر در این بررسی     

صاادادادی و در بررساای  مشاااهده شااده اساات. 2در تیمااار 

ن آلبومین در تیمارهای مورد آزماایش میزا( 0315رنجبر )

. تفااو  در نتاایج نشاان ناداده اساتداری اصتلام معنای

تواناد باه کوچا  شادن آمده در این ت قیاق مایدستبه

 آلباومینباشاد. مارتب  اندازه کبد در تیمارهای چای سبز 

-مای کاهش کلیوی و کبدی مزمن و حاد هاییماریب در

 بررسای فاکتور این عیتوض از بهتر برای در  البته .یابد

 ممکن زیرا باشد، کنار فاکتورهای دیگر باید در حتما  آن

 جباران سارم در هااینساایر پروتی آلبومین با کاهش است

ایمناای نظیاار  هااایشاااص  (.Densmore, 2001) شااود

در  تمیاار شااهد باا مقایساه در پروتیین تاام و آلباومین نیاز

 داشااتند دارییمعناا افاازایش صاویاااری ماهیااان هیبریااد

(Hasanpour et al., 2017).  

هاای ماورد )شاهد( باا تیمار 0کلسترول در تیمار میزان     

ی را نشااان داده کااه داراصااتلام و کاااهش معناای بررساای

چاای سابز در بهباود ایان  داریمعنا یردهنده عدم تاأثنشان

شاااص  در تیمارهااای حاااوی چااای ساابز اساات. میاازان 

چای سبز باا افازایش  کنندهکلسترول در تیمارهای مصرم

و همکااران  Hwangاسات.  یافتاهدوز پودر چاای کااهش

 یاثاارا  عصاااره اتااانولی چااای ساابز را باار رو (2103)

فایش  عملکرد رشد، ترکیب بدن و بهبود استرس در را 

قراردادند. نتاایج  یموردبررس( Sebastes schlegeli) سیاه

نشان داد که اضافه کردن عصاره چای سبز باعاا کااهش 

گلیسارید در میازان تاری .سطح کلسترول کل را نشان داد

دار باا شااهد اصاتلام معنای ی ماورد بررسایتمام تیمارها
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دار چاای سابز در معنای یردهنده عادم تاأثکه نشان نداشت

بهبااود ایاان شاااص  اساات. ولاای کمتاارین دوز در بااین 

درصد بود. با توجه به اینکه چای  5/0تیمارهای چای سبز، 

هاا و کااتچین  فنولبا  مختلفی چون پلیسبز حاوی ترکی

هساتند اکسایدانی این مواد دارای صاصایت آنتای باشد،یم

(., 2020et alAlagawany ) هار چاه میازان چاای سابز .

در آن روناد  کلساترول موجاودمیازان  یاداکرده،افزایش پ

گیاهان دارویای و  کهییازآنجا .است یداکردهکاهشی را پ

جاذب چربای و ت ریا   باعاا کااهش هااکسیدانیآنت

ترشح کلسترول از طریاق صافرا و افازایش دفاع کاردن از 

 شوند سابب ایان کااهش گردیاده اساتطریق مدفوع می

(Filomeni et al., 2003). 

هاای مهام در تعیاین وضاعیت گلوکز یکای از شااص     

فیزیولوژیکی ماهی است. هرچه گلوکز کمتر باشاد مااهی 

 Wu) رودروتیین مایانرژی صودش به سمت پ ینبرای تأم

et al., 2004) دوره پرورشای باین  طای. میزان گلاوکز در

)کمتاارین میاازان( اصااتلام  0)بیشااترین میاازان( و  2تیمااار 

دار معنای یردهنده عدم تاأثداری را نشان داد. که نشانمعنی

اثاارا  عصاااره  چااای ساابز در بهبااود ایاان شاااص  اساات.

و بهباود  عملکرد رشاد، ترکیاب بادن اتانولی چای سبز بر

نشاان ( Sebastes schlegeli) فیش سایاه استرس در را 

 3باا  شادهیهکه سطوح پلاسمای گلوکز در مااهی تغذ داد

شااوند یبهبااود سااریع مساابب عصاااره چااای ساابز  درصااد

(Hwang et al., 2013) آمده مطابقت دستکه با نتیجه به

تاوان ناشای از بودن چای سابز را مای تأثیریدلیل ب .داشت

و همکاااران  Osawa کااهیطوربه ،س ماااهی دانسااتاسااتر

در بررسی صود به این نتیجه رسایدند کاه اساترس  (0111)

شاد  گلاوکز ونقل ماهیان بهو حمل یکارناشی از دست

دهد. با افزایش میزان صون را در کنور معمولی افزایش می

کااهش در مااهی آماور  0و  3دوز چای سبز در تیمارهای 

مشاهده شد، که با افازایش دوز امکاان معنی تدریجی و بی

نسبت به شاهد وجاود دارد. چاای سابز  یدارکاهش معنی

 ,.Tsuneki et al) شاودمای نیاز باعا کاهش قناد صاون

تواند در اثر مصرم چای سابز سابب قند صون می(. 2004

 یلهوسااافاازایش گلااوکز پایااه و میاازان جااذب گلااوکز را به

ین در صاورتی های چربی صور  گیرد و ات ری  سلول

نیاد یچاای سابز بار ساطح گلاوکز و ل یراست که عادم تاأث

 ترتیبینابااه، (Ryu et al., 2006) شااده اسااتگزارش

کاهش سطح گلوکز سرم موجب بهبود متابولیسام قناد در 

 (.Sabu et al., 2002د )شو تواندیبدن موجودا  م

آمده از ایان ت قیاق دستهای بهاساس نتایج و داده بر     

توان بیان کارد کاه افازودن پاودر چاای سابز باه جیاره می

صونی وابسته باه گلباول  هایشاص غذایی ماهی آمور بر 

بوده و ایمنی غیراصتصاصای را نیاز در مااهی  تأثیریقرمز ب

هاای آمور ت ری  نموده اسات و افازایش تعاداد گلباول

درصااد و در غلظاات  5/0ساافید و هموگلااوبین در تیمااار 

افزایشای در تیمارهاای چاای سابز را روند ی متوس  گلبول

بیوشیمیایی سرم صاون  هایشاص نشان داد و همچنین بر 

افازایش  درصاد 5/0ازجمله،  آلبومین و گلوکز در ساطح 

 داری داشته است.معنی

 

 سپاسگزاری

که در انجاام ایان ت قیاق نهایات  یاز کلیه همکاران

 تشاااااکر و قااااادردانی  ،همکااااااری را داشاااااته اناااااد

 گردد.می
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