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" مقاله پژوهشی"  

 

 هایویژگی بر (Panax ginseng) جینسنگ پاناکس ی آبی عصارهاثر 

  در   خون سرم   های بیوشیمیاییفراسنجه برخی  و کبد  هیستومورفومتریک

 ( Oncorhynchus mykiss) کمان رنگین آلایقزل
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 چکیده

 اکسیداسیون آنتی   و   زدایی سم  همچون  زیستی   هایویژگی   از  گیاهی   داروی  یک  عنوانبه  سنتی   طب  در  جینسنگ  پاناکس  گیاه  یریشه       

  مطالعه،  این  از  هدف  بنابراین،.  است  موجود  اندک  هایی یافته  آبزیان  در  ویژهبه   کبد  ساختار  بر  آن  احتمالی   آثار  مورد  در  اما  است  برخوردار

  های فراسنجه  برخی   و   کبد  بافت  هیستومورفومتریک  هایویژگی   بر  جینسنگ  پاناکس  گیاه  یریشه  گوناگون  سطوح  تجویز  آثار  بررسی 

.  گرفت  تصور  تکرار  سه  با  آزمایشی   تیمار  چهار  در  روز  ۶0  زمانی   بازه  در  پژوهش.  بود  کمانرنگین  لایآقزل  در  سرم  بیوشیمیایی 

 ۶0  اتفاقی   صورتبه  تکرار،  هر  در.  شدند   تغذیه   جینسنگ  آبی   یعصاره   جیره،  کیلوگرم  در  گرم  200  و   1۵0  ،100  با  ترتیببه  آزمایشی 

 صورت  آزمایش   پایان  در  کبد  بافت  از  گیرینمونه  و   گیریخون.  شد  توزیع  گرم  1۵  وزنی   میانگین  با  کمانرنگین  آلایقزل  ماهی بچه  قطعه

 گذارند نمی   برجای  کبد  پارانشیم  هیستومورفومتریک  هایشاخصه   بر  معناداری  تأثیر  جینسنگ  مختلف  سطوح  که  داد  نشان  ایجنت.  گرفت

(p>0.05 .)دار معنی   کاهش  کنترل  گروه   با  درمقایسه  جینسنگ   یکننده دریافت  های گروه در  تام  پروتئین  و   آلبومین کلسترول، سرمی   سطح  

 نداشت   وجود  شاهد  گروه  و   آزمایشی   هایگروه  در   ALT  و   AST،  ALP  سرمی   سطح  بین  داریمعنی   تتفاو   ولی   ،(p<0.05)  داد  نشان

(p>0.05  .)تام  سرمی   سطح  شاهد،  گروه  با  درمقایسه  LDH  بود  یافته   افزایش  سوم  و   دوم  هایگروه  در  معنادار  طوربه  (p<0.05  .) ها یافته 

  قرار   استفاده  مورد  کبد  ساختار  بر  منفی  آثار  بدون  تواندمی   درصد،  2/0  غلظت  تا  غذایی   یجیره  به  جینسنگ  یعصاره  افزودن   که  داد  نشان

   . گیرد

کمان آلای رنگین پاناکس جینسنگ، هیستومورفومتری، کبد، بیوشیمی، قزل کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

بززار و گززران آثززار زیانهای روزافزززون پژوهش یافته

نوان عهززا را بززهبیوتیکناپززذیر مصززرف آنتیگززاه جبران

کنش ها، همچززون بززرهمترکیبات محرک رشد در ماهی

هایی با کارکرد طبیعی دستگاه ایمنززی و سززرکوج سززنجه

ها، سززطح پززروتئین تززام پ سززما، همچون شمار لکوسیت

 Yonar et) ها و فعالیت فاگوسیتیغلظت ایمنوگلوبولین 

al., 2011) رو، گرایش بززه اسززتفاده اند. از این نشان داده

یابی بززه گیاهززان دارویززی در راسززتای دسززت  یاز عصاره

تززر، از ای کززه بززا پیامززدهای مصززرفی کمترکیبززات تززازه

هززای گونززاگون تززری در درمززان بیماریکارآمززدی بیش 

 Dimayuga) برخوردار باشند آشکارا فزونی یافته است

and Garcia, 1991). 

ساله در طب گیاهی و با ای هزارانجینسنگ با سابقه

از ترکیبززات شززیمیایی گونززاگونی ازجملززه برخززورداری 

جینسنوزیدها کارکردهززای زیسززتی گونززاگونی همچززون 

بهبود کارکرد دستگاه ایمنی و افزایش انرژی نشززان داده 

عروقززی، دیابززت شززیرین و هززای قلبیو در درمان بیماری

 Ratan et) گیرداخت لات عصبی مورد استفاده قرار می

al., 2021.)  

تردیززد ی رشد و تولید، بیبهینه  یابی به ضریبدست

درگرو کارکرد طبیعززی دسززتگاه گززوارش اسززت و کبززد 

در بززدن بززا  تززرین و پرکززارترین غززدهعنوان بزرگبززه

ی خود در ایززن دو مهززم، کارکردهای گسترده و پیچیده

کنززد. عوامززن گونززاگونی همچززون نقشی کلیدی ایفا می

در  ها و سززموم سززبب نارسززاییداروهززا، الکززن، آلاینززده

هایی همچززون آمززاد کبززد، کارکرد کبد و ایجاد آسیب

شزززوند. سزززیروز/ فیبزززروز و کارسزززینومای کبزززدی می

دهنززد کززه جینسززنگ در های گوناگون نشان میپژوهش 

حیوانزززات گونزززاگون آثزززار محزززافظتی آشزززکاری در 

های کبزززدی در برابزززر آسزززیب ناشزززی از طیزززف سزززلول

ژن، کبدی ازجمله پراکسززید هیززدروای از سموم  گسترده

و .... ایفززا  1-تتراکلریززدکربن، الکززن، آف توکسززین بتززا

طور تنگاتنگ بززه کند. سازوکار این آثار محافظتی بهمی

های جینسززنگ و اکسززیدانهززای حفززاآتی آنتیویژگی

هزززای نقزززش تحریکزززی آن در افززززایش فعالیزززت آنزیم

اکسیدان ازجملززه سوپراکسززید دیسززموتاز، کاتززالاز، آنتی

ز، گلوتززاتیون ردوکتززاز و ... نسززبت گلوتاتیون پراکسززیدا

ها و . سنجش آنزیم(Ratan et al., 2021)شود داده می

های کبززدی همچززون آلانززین آمینوترانسززفراز، شززاخ 

روبین و آسپارتات آمینوترانسفراز، آلکالین فسفاتاز، بیلی

های بززافتی چون سنجش شاخصززهپروتئین تام سرم نیز هم

یب احتمززالی کبززد را این اندام، وجود و گسززتردگی آسزز 

 . (Suman et al., 2011)دهند  روشنی بازتاج میبه

ی آثار محززرک افزززودن سززطوح گونززاگون عصززاره

های رشززد در آبی گیززاه پانززاکس جینسززنگ بززر شاخصززه

)پرچمززی   کمان مورد مطالعه قرار گرفتهآلای رنگین قزل

ی جینسززنگ ( و آثززار سززودمند بززالقوه1400کاران،  مو ه

 ,.Seo et al) بر بهبود بیماری کبدی الکلیای قرمز کره

، بازسازی بافت کبززد در پززی برداشززت بخشززی از (2013

، تعززادل در (Kwon et al., 2003)پارانشززیم ایززن انززدام 

در پززی آسززیب کبززدی ناشززی از  ALTو  ASTغلظززت 

سززاکاریدها و لیپوپلی (Lin et al., 2003)مصرف الکن 

(Komatsu et al., 2012)   تام کلسترول غلظت کاهش 

 ,.HDL  (Kim et al غلظت ش یافزا و دیری سی گلیتر و

 اند.   های گوناگون آشکار شدهدر پژوهش ( 2015

ترین منززابع ترین و مهمامروزه آبزیان یکی از بزرگ

رونززد و صززنعت شززمار میپززروتئین حیززوانی در جهززان به

ی پروری افزون بر فززراهم سززاختن اسززیدهای آمینززهآبزی

از راه گوشززت از دیززدگاه  نیززاز انسززان ضززروری مززورد
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اقتصادی نیز از اهمیت شایانی برخززوردار اسززت. در ایززن 

دلین رشززد سززریع، کمان بهآلای رنگین میان پرورش قزل

سازگاری آسان بززا شززرایی محیطززی گونززاگون و داشززتن  

ای و اقتصززادی از اسززتقبال جهززانی ارزش بززالای تغذیززه

ای هززای گسززتردهبرخوردار شده است. با وجود پژوهش 

کززه تززاکنون در مززورد آثززار زیسززتی گونززاگون گیززاه 

جینسززنگ در حیوانززات آزمایشززگاهی صززورت گرفتززه، 

گزارش جامعی در مورد کارکردهای زیسززتی ایززن گیززاه 

در آبزیان جمله ماهیان منتشر نشده است. بنابراین در این 

ی ایزززن ترکیزززب گیزززاهی بزززر پزززژوهش آثزززار عصزززاره

تریک کبززززد و برخززززی هززززای هیسززززتومورفومویژگی

آلای پارامترهزززای بیوشزززیمیایی سزززرم خزززون در قززززل

 اند.کمان مورد مطالعه قرار گرفتهرنگین 

  
 

 هامواد و روش

پژوهش       این  انجام  پرورش    12جهت  استخر  عدد 

متر با جریان   ۵/1متر و عمق    2ماهی گرد بتونی به قطر  

استان   یاسوج،  شهر  در  سرپوشیده،  سالن  در  ثابت  آج 

انتخاج  فا سهرد،  گروه  چهار  به  استخرها  تایی  شدند. 

و   تقسیم  تیمار(  گروه  سه  و  شاهد  گروه  )یک 

آج با    pHمحلول و    ژنیاکس   زانی م  شدند.گذاری  شماره

کار  pHو    سنجژنی اکس  یها  تی ک شرکت    زاج یسنج 

حرارت آج با استفاده از دماسنج  و درجه)تهران، ایران(  

و  یری گاندازه  یا وهی ج آج  استخرها    یرودشد.  به 

به  کیبوسیله   مدرج  بزرگ    قه یدق  کیمدت  تشت 

ل  یم  یآورجمع   قه ی در دق   تریشد تا مقدار آن بر حسب 

  ها یشمار مناسب ماه  ن ییتع  یبرا  کار  ن یمحاسبه گردد. ا

ضرور استخرها  ماه   یدر  مزرعه  ها یاست.  همان    ی از 

ماه فارد(    یپرورش  استان  یاسوج،  آزما)شهر    شی که 

 .شدندمی فراهم  ،گرفتیم مدر آن انجا

شامن  گروه  یک  هر  آزمایش  ماهی    1۵های  قطعه 

رنگین قزل میانگین  آلای  وزن  با  و    1۵  ±  ۵کمان  گرم 

قرار    180درمجموع   آزمایش  مورد  تکرار  سه  در  قطعه 

 گرفت و شامن تیمارهای زیر بودند: 

)جیره کنترل  اول:  پایهتیمار  بدون  ی  تجاری  ی 

 جینسنگ( 

ج  دوم:  +  یرهتیمار  پایه  )  1/0ی  جینسنگ   100درصد 

 کیلوگرم جیره(  100گرم در هر 

+  تیمار سوم: جیره پایه  )  1۵/0ی   1۵0درصد جینسنگ 

 کیلوگرم جیره(  100گرم در هر 

 200درصد جینسنگ )  2/0ی پایه +  تیمار چهارم: جیره

 کیلوگرم جیره(   100گرم در هر 

برای تمام گروهجیره     پایه  نظر گرفته    ها یکسان دری 

  GFT2های تجاری  ها تا پایان دوره با جیرهشده و ماهی

خام:  3۶)پروتئین:   چربی  خاکستر: 18درصد،  درصد، 

فیبر:  10 فسفر:  4درصد،  رطوبت:  1درصد،  و  درصد 

بر اساد پیش 11 نهاد شرکت سازنده تغذیه می  درصد( 

عصاره از  نظر  مورد  مقادیر  پژوهش  این  در  ی  شدند. 

  30گردان )نگ در روغن مایع آفتاجی گیاه جینس ریشه

بهمیلی بهلیتر  و  مخلوط  غذا(  کیلوگرم  هر  صورت  ازای 

پلتیک روی  بر  مینواخت  اسپری  برای ها  شد. 

آفتاجیک روغن  آزمایش،  شرایی  به  نواختی  گردان 

شد تا  ی گروه کنترل نیز اضافه میهای مورد تغذیهپلت

اعمال گرد یکسان  هر گروه  د. غذادهی  تأثیر روغن در 

صورت دستی  عصر( به  17و    13صبح و    9نوبت )  3در  

مقادیر اضافی در   انباشت  و  از دورریز غذا  پرهیز  )برای 

می انجام  استخر(  کپسولته  هر  گرفت.  جینسنگ  های 

حاوی   عصارهمیلی  100یک  ریشهگرم  جینسنگ  ی  ی 
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حاوی جینسنوزیدها از شرکت داروسازی باریج اسانس  

 . شدندکاشان تهیه 

(  ppm2۵0 ها با گن میخک )با غلظت   در پایان، ماهی  

بروجردی،   و  بیهوش شده، خون1378)اخ قی  گیری  ( 

گرفت و خون در  ی دمی انجام میاز کمان خونی ساقه

در  لوله شد.  منتقن  آزمایشگاه  به  آزمایش  های 

بافت محوطهآزمایشگاه  سینهشناسی،  شکمی  ایی 

ریح دقیق بافتی از بدن خارج  ها باز شده، کبد با تشماهی

گرم   1/0شده و وزن آن با ترازوی دیجیتال با حساسیت  

می ابعاد  ثبت  به  بافتی  قطعات  از  سانتی  1در    1شد.  متر 

فرمالین   در   و  جدا  غوطه10کبد  میدرصد  شدند. ور 

مراحن   انجام  با  بافتی،  کامن  تثبیت  ار  اطمینان  از  پس 

ها تهیه  رافینی از نمونههای پامعمول آمادش بافتی، قالب

ضخامت   به  بافتی  مقاطع  و  با    ۵-7شده  میکرومتر 

بررسی  رنگ جهت  ائوزین  و  هماتوکسیلین  آمیزی 

 Suvarna)  شدندآمیزی میساختار عمومی بافتی رنگ

et al., 2019).  

اندازه     بزرگگیریجهت  در  بافتی  های  نماییهای 

میکروسکوپ    1000و    400 ژاپن( )نیکون،    Nikonاز 

شد. به این منظور از  مجهز به دوربین دیجیتال استفاده می

در کبد  بافتی  مقطع  گرفته    10هر  عکس  مختلف  نمای 

افزار موتیک مورد  های زیر با استفاده از نرمشده، سنجه

یافته میانگین  و  گرفته  قرار  ثبت  بررسی  شدند: ها 

هپاتوسیت محیی  مساحت  مربع(،  )میکرومتر  ها 

هستهها  هپاتوسیت مساحت  هپاتوسیت)میکرومتر(،  ها  ی 

اشغال مساحت  درصد  مربع(،  به)میکرومتر  ی  وسیله شده 

هستههپاتوسیت هپاتوسیتها،  سینوزوئیدهای  ی  و  ها 

کبدی در واحد سطح پارانشیم کبد )درصد( و نیز تعداد  

 های کوپفر در واحد سطح کبد.  سلول

گراد منعقد  ی سانتیدرجه  4های خون در دمای  نمونه    

به دور    10مدت  شده،  با  سانتریفوژ  دستگاه  در  دقیقه 

می  ۵000 داده  نمونهقرار  از  جداشده  سرم  ها  شدند. 

اندازه فراسنجهجهت  لولهگیری  به  بیوشیمیایی  های  های 

فعالیت شدند.  منتقن  آسپارتات  استرین  سرمی  های 

ترنس (AST)آمیناز  ترنس  آلانین  ، (ALT)آمیناز  ، 

،  (LDH)، لاکتات دهیدروژناز  (ALP)فاتاز  آلکالین فس 

تام  (TG)تری گلیسرید   پروتئین  آلبومین و  ، کلسترول، 

کیت از  استفاده  قرار  با  سنجش  مورد  بیوشیمیایی  های 

 گرفت. 

گروهیافته     در  آزمون  ها  از  استفاده  با  مختلف  های 

تحلین    SPSSافزار  تحلین واریانس دوطرفه با کمک نرم 

مقایس هم  با  بهو  مقادیر  شدند.  میانگین  ه    ±صورت 

انحراف معیار   بیان شده و سطح معنادار    (SEM)خطای 

گرفته    p<0۵/0آماری   نظر  شد. در 
 

 

 نتایج 

ی کبد نشان داد کززه در هززر چهززار تیمززار نتایج مطالعه    

 رنگبززه بزززرگ نسززبتبه یانززداممززورد مطالعززه، کبززد 

. اسززت شززکم  یقززدام  بخززش   در  قرمززز  بززه  نیمتما  یاقهوه

 و  متززراکم  ن ی اتمکرو  با  آشکار  یاهسته  یکبد  یهاسلول

 ییهاسززلول شززکنبه تززرش ی ب و داشززته آشززکار هسززتک

 ش یزز آرا(  یفزز یرد)  یطنززاب  آشززکار  ش یزز آرا  با  یچندوجه

 سززلول هیلا دو  ینواح  یبرخ  در  یسلول  یهاطناج  و  افتهی

 یلهی وسزززز به یسززززلول یهززززاطناج. دارنززززد ضززززخامت

 بززا)  یومی انززدوتل  یهالولسزز   بززا  که  یکبد  یدهایی نوزوی س

   نامنظم یپراکندگ  از و شده مفروش(  آشکار  یهاهسته
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کمزززان آلای رنگین. بافزززت کبزززدی در ماهیزززان قززززل1شزززکن 

(Oncorhynchus mykiss) شززده بززا سززطوح مختلززف تغذیه

( در a. (Panax ginseng)ی آبزی پانزاکس جینسزنگ عصزاره

های کبدی با هسته و هسزتک آشزکار )فلزش پارانشیم کبد، سلول

مشکی افقی(، سزینوزوییدهای کبزدی )فلزش مشزکی عمزودی( و 

ی سطح داخلی سزینوزویید بزا کنندههای اندوتلیومی مفروشولسل

آمیزی اند. رنززگی آشززکار )فلززش آبززی( قابززن مشززاهدههسززته

( در پارانشزیم b, c. 400× نمزایی هماتوکسزیلین و ائزوزین. بزرگ

 ترتیب بای جینسنگ )بهی عصارهکنندههای دریافتکبد در گروه
گونه هیچ  (جیره  لوگرمکی  100  هر  در  گرم  200و    1۵0های  غلظت

 آمیزیرنزززگ شزززود.شزززناختی مشزززاهده نمی ی آسیبضزززایعه

 . 100× نمززززززاییبزرگ. ائززززززوزین  و هماتوکسززززززیلین 

یززک از چهززار در هیچ. اندشززده جززدا هم از  برخوردارند،

شززناختی ازجملززه ی آسیبتیمار مورد مطالعه هیچ ضایعه

های لنفززاوی، نکززروز شززده، ارتشززاح سززلولنواحی دژنره

پزززذیری هزززای رنگی، فیبزززروز، تغییزززر در ویژگیلبزززول

ها، های کبزززدی، دژنراسزززیون عمزززومی سزززلولسزززلول

شززدگی غیرطبیعززی سززینوزوییدها، یززا رسززوبات عریض

یک از نززواحی انززدام دیززده میکروسکوپی چربی در هیچ

 (.1نشدند )شکن 

های ی اثر جینسنگ بر میززانگین فراسززنجهنتایج مقایسه    

ی پرورش در پززژوهش در دورهشناسی بافت کبد  ریخت

ها نشززان داد خ صه شده است. یافتززه  1حاضر در جدول  

کززه مصززرف جینسززنگ تززأثیر معنززاداری بززر میززانگین 

های مورفومتریک بافززت کبززد شززامن: مسززاحت فراسنجه

ی ها، مسززاحت هسززتهها، محززیی هپاتوسززیتهپاتوسززیت

ی وسززیلهشززده بهها، درصززد مسززاحت اشغالهپاتوسززیت

ها و سززینوزوئیدهای ی هپاتوسززیتها، هسززتههپاتوسززیت

 (.<0۵/0pکبدی در واحد سطح پارانشیم کبد نداشت )

های ی اثززر جینسززنگ بززر میززانگین فراسززنجهنتایج مقایسه

ی پرورش در پژوهش حاضر در جززدول سرمی در دوره

ها نشززان داد کززه از چهززار خ صززه شززده اسززت. یافتززه 2

تنهززا  LDHو  AST ،ALT ،ALPی آنزیمززی فراسززنجه

هیززدروژناز در دیمیانگین غلظت سززرمی آنزززیم لاکتات

تززر طور معنادار از تیمارهای دوم و سززوم کمتیمار اول به

های و در دیگر موارد، میانگین فراسززنجه  p<0.05)بوده )

یادشززده در زمززان مشززابه تفززاوت آمززاری معنززاداری بززین 

 (.<0۵/0pتیمارهای مورد مطالعه نشان ندادند )

چنززین نشززان داد کززه میززانگین ج ایززن پززژوهش همنتززای    

گلیسززیرید، کلسززترول و غلظززت سززرمی آلبززومین، تری

طور پروتئین تززام سززرم در زمززان مشززابه در تیمززار اول بززه

هززای مززورد مطالعززه بززوده تززر از دیگززر گروهمعنادار بیش 

((p<0.05 ها تفززاوت امززا میززانگین میزززان ایززن فراسززنجه
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تیمارهززززا نشززززان آمززززاری معنززززاداری را در دیگززززر 

 (.2)جدول  p>0.05)) نداد

  
 بحث 

رسززانی خززود دلین کززارکرد، جایگززاه و خونکبد به 

زدایی و های بززدن در فرآینززد سززمبززیش از دیگززر انززدام

 Van der Oost  et) کنززدوساز ایفای نقززش میسوخت

al., 2003)سززبب بررسززی سززاختار بززافتی ایززن همین ؛ به

ازتززاج تغییززرات انززدام، شاخصززی حسززاد و دقیززق در ب

رود. شززمار مززیگونززاگون در محززیی زیسززت مززاهی به

 ممکززن  یکبززد یهاسلول یاندازه  ش یافزاعنوان نمونه  به

 یرهیزز ج در یدیزز پ ی ل یمحتززوا بززالابودن از یناشزز  اسززت

 ,.Figueiredo-Fernandes et al) باشززد وانی ح ییغذا

2007)  .Braunbeck  ( اآهار داشززتند 1990و همکاران )

های کبدی کززه ی سلولاندازه و شکن هسته  که تغییر در

شززمار ای از افزززایش فعالیززت متابولیززک بهاغلززب نشززانه

شززناختی داشززته رود، ممکززن اسززت خاسززتگاه آسیبمززی

های کبززدی نیززز ازحززد سززلولشززدن بیش باشززد. واکوئله

تعادلی در سززرعت سززاخت ی بیدهندهممکن است نشان

هززا دشززدن آنهای پارانشیمی و سرعت آزامواد در سلول

 ,Gingerich) به جریان خون عمومی بدن حیززوان باشززد

های کبدی کززه بززا . ایستایی خروج صفرا از سلول(1982

ها ای متمایززن بززه زرد در سززلولهای قهززوهوجود گرانول

ی آسززیب احتمززالی بززه دهندهشززود، نشززانآشززکار می

 Fantaرود )شمار میهای کبدی بهسوخت و ساز سلول

et al., 2003 تغییززر در نسززبت درصززد سیتوپ سززم .)

های کبززدی نیززز ممکززن اسززت ناشززی از تغییززر در سززلول

هززا ها و میزززان تجمززع گلیکززوژن در آنمتابولیسززم سززلول

 (. Hilaly and Lyoussi, 2002باشد )

ی گیاه پاناکس ی ریشهآثار سودمند افزودن عصاره

آلای های رشززززد در قزززززلجینسززززنگ بززززر فراسززززنجه

اسززت )پرچمززی و   د مطالعه قززرار گرفتززهکمان موررنگین 

ی چنززین آثززار سززودمند بززالقوه(. هم1400اران، کزز هم

ای بززر بیمززاری کبززدی الکلززی در جینسززنگ قرمززز کززره

های گوناگون مورد بررسی قززرار گرفتززه اسززت. پژوهش 

هززای صززحرایی، اثززر بززالینی در موشدر پژوهشززی پیش 

ای بر آسیب کبززدی ناشززی ی جینسنگ قرمز کرهعصاره

مدت و بلندمدت الکززن مززورد ارزیززابی از مصرف کوتاه

قرار گرفت. در این بررسی آشکار شد که فعالیززت گامززا 

طور معنادار گلوتامات سرم و غلظت مالون دی آلدئید به

مدت و درازمدت الکن افزایش یافته و در مصرف کوتاه

ی جینسززنگ تززأثیری در غلظززت درمززانی بززا عصززارهپیش 

گذارد. افزون بر این، تجززویز نمی  گاما گلوتامات برجای

جینسززنگ سززبب حفزز  غلظززت مززالون دی آلدئیززد در 

مدت الکن شززد. امززا ی طبیعی در مصرف کوتاهمحدوده

درمززانی بززا جینسززنگ سززبب مهززار افزززایش فعالیززت پیش 

سرمی گاما گلوتامات در مصرف بلندمززدت الکززن نشززد 

(Seo et al., 2013). 

ای بر در پژوهشی آثار محافظتی جینسنگ قرمز کره

ی الکن و کنندههای آزمایشگاهی دریافتکبد در موش

یافته با اتانول مورد مطالعه قززرار های کبدی مواجههسلول

گرفت. نتایج نشان داد که استفاده از جینسنگ با کاهش 

 -4، وکززاهش میزززان P450 2E1فعالیززت سززیتوکروم 

و  (hydroxynonenal-4)نوننال هیدروکسززززززززززززززززی

راه اسززت. افزززون بززر هززم  (nitrotyrosine)نیتروتیروزین  

گیری سززبب مهززار تجمززع نحو چشززمایززن، جینسززنگ بززه

شززود. شده با اتانول میهای کبدی مواجهچربی در سلول

و بیززان   (sirtuin-1)  1-ای که به افزززایش سززیرتوئین یافته

نسززبت زوم  ی تکثیززر پراکسززیشززدهی آلفای فعالگیرنده
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شود. نتایج در هر دو محززیی آزمایشززگاه و بززدن داده می

ای و اجزززای حیوان نشززان داد کززه جینسززنگ قرمززز کززره

های کبززدی و انباشززت جینسنوزیدی آن در مهار آسززیب

چربی ناشززی از مصززرف الکززن در کبززد کارآمززد هسززتند 

(Han et al., 2015) . 

در پژوهشی دیگر آشکار شد که جینسنگ قرمز اثر 

دنبال کننززده در بازسززازی کبززد بززهکننده و کمکتقویت

دهززد )کززوون و برداشززت بخشززی از ایززن انززدام نشززان می

هزززای (. ایزززن ترکیزززب حتزززی در موش2003همکزززاران 

ها برداشته شززده در از کبد آن  درصد  70ای که  صحرایی

کنززد کمک به بازسززازی کبززد نقززش کارآمززدی ایفززا می

(Kwon et al., 2003) . 

های دهند که فراسنجهضر نشان مینتایج پژوهش حا

شناسززی کبززدی مززورد مطالعززه تفززاوت آمززاری ریخت

دهند. ایززن معناداری در تیمارهای مورد مطالعه نشان نمی

ی عززدم تززأثیر جینسززنگ در دوز مززورد دهندهیافته نشززان

آلای شناسززی کبززد در قزززلهای ریختمطالعه بر ویژگی

ز جینسنگ تا دهد استفاده اکمان است و نشان میرنگین 

کیلززوگرم جیززره فاقززد آثززار  100گززرم در میلی 200دوز 

کمززان آلای رنگین آور بر بافت کبد در قزلسمی و زیان

 باشد.می

های گوناگون آنزیمی کبززد سنجش غلظت شاخ 

ازجملزززززه آلانزززززین آمینوترانسزززززفراز، آسزززززپارتات 

روبین تززام و نیززز آمینوترانسفراز، آلکالاین فسفاتاز، بیلززی

هایی مهززم در تعیززین میزززان ین تززام سززرم شاخصززهپززروتئ 

 ASTو    ALTرونززد.  شمار میدیدگی این اندام بهآسیب

های آنزیمززی جهززت ارزیززابی در بافززت کبززد شاخصززه

روبین، و بیلزززی ALPهای کبزززدی و وضزززعیت سزززلول

شززمار های ارزیابی سیستم صفراوی ایززن انززدام بهشاخصه

 بزززه ALTو  ASTرونزززد. افززززایش سزززطح سزززرمی می

پززارچگی سززاختاری کبززد نسززبت داده ناهنجاری در یک

گیری در دلین جززایهززا بززهشززود چراکززه ایززن آنزیممی

های کبدی بززه ها در پی آسیب به سلولسیتوپ سم سلول

در  ALP. آنزیم (Tennant, 1999)شوند خون آزاد می

تلیززوم مجززاری هززای بززدن ازجملززه در اپیی بافتهمززه

نیززز در مخززاط روده و های کبززدی و صززفراوی، سززلول

شززود و غلظززت سززرمی آن در انسززداد ها یافززت میکلیززه

مجززاری صززفراوی داخززن و خززارج کبززدی، سززیروز و 

 Banaee) یابززدشدت افزززایش میهای کبدی بهنارسایی

et al., 2013) در پژوهشززی آشززکار شززد کززه آسززیب .

کبدی مزمن ناشی از اتززانول بززه افزززایش غلظززت سززرمی 

AST    وALT  ی درمانی با عصززارهود اما پیش شمنجر می

و مززالون ALT جینسنگ قرمز سبب حف  فعالیت سرمی 

ی طبیعزززی پزززس از مصزززرف آلدئیزززد در محزززدودهدی

. در (Seo et al., 2013)شززود مززدت الکززن میکوتاه

پژوهشی دیگر آشززکار گردیززد کززه پانززاکس جینسززنگ 

در  ALTو  ASTی یافتززهسززبب کززاهش غلظززت افزایش 

 Lin et) شززودز مصرف اتززانول میآسیب کبدی ناشی ا

al., 2003)چنززین سززبب کززاهش . پاناکس جینسززنگ هم

کبد، رسوج الیاف کزز ژن و بیززان  ASTو  ALTغلظت  

شود که در آسیب کبدی می  1  –ی رشد انتقالی بتا  سازه

شززوند هززای صززحرایی ایجززاد میناشی از اتانول در موش

(Zhang et al., 2013)چنززین . پانززاکس جینسززنگ هم 

 ALTو  ASTی سززرمی یافتززهآشززکارا غلظززت افزایش 

ی وسزززززیلهناشزززززی از آسزززززیب کبزززززدی القزززززایی به

دهززززد سززززاکاریدها را در کبززززد کززززاهش میلیپوپلی

(Komatsu et al., 2012) عززدم افزززایش معنززادار در .

در پزززژوهش حاضزززر در  ALPو  AST ،ALTمیززززان 

ی جینسنگ درمقایسززه بززا تیمززار کنندهتیمارهای دریافت

شناسززی بافززت کبززد، های ریختخوان بززا یافتززههم  شاهد
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ی ایمن برای دهد که دوز مصرفی، در محدودهنشان می

ها و زایی بززه هپاتوسززیتشمار رفته و فاقززد آسززیبکبد به

 سیستم صفراوی بوده است.  

دهنززد کززه هرچنززد نتززایج پززژوهش حاضززر نشززان می

هیززدروژناز در دی  میانگین غلظت سرمی آنزیم لاکتات  

طور معنززادار از تیمارهززای دوم و سززوم روه کنتززرل بززهگزز 

تززر بززوده اسززت امززا در میززانگین ایززن آنزززیم تفززاوت کم

شود. معناداری در گروه کنترل با گروه چهارم دیده نمی

های محیطی و فیزیولوژیکی فراوانی همچززون سززن، سازه

شوری آج، فصن سززال، وضززعیت بلززو،، جززنس، دمززای 

هززای سززرمی و میزززان آنزیم  محیی و نوع تغذیه در میزان

. (Messe, 1990)شززوند ها سززهیم شززمرده میفعالیت آن

های گونززاگون در آنزیم لاکتات دهیدوژناز با ایزوآنزیم

شززود و آنزززیم داران یافت میهای بدن مهرهی بافتهمه

رود. میزان این آنزیم در سززرم از شمار نمیاختصاصی به

های محیطی نیززز سازه  پذیرد، اماهای ژنتیکی اثر میسازه

که همززولیز ایگونهدر تعیین غلظت آن اثرگذار هستند به

توانززد سززبب گیری از رگ دمززی نیززز میو حتززی خززون

های افزایش غلظت سرمی این آنزیم با خاستگاه ماهیچززه

. (Gandet et al., 1975)هززا باشززد ی رگصاف دیواره

هززا در معززر  یززک از دیگرسززو در شززرایطی کززه ماهی

گیرنززد رونززد کاتابولیسززم زا قززرار میی اسززتردسززازه

ها پززیش سززمت تشززکین لاکتززات در ماهیچززهگلیکوژن به

رود، سطح آنزیم لاکتات دهیدروژناز در سرم خززون می

. افزززایش (Velišek et al., 2009)یابززد افزززایش می

معنادار میزان این آنزیم در سرم در تیمارهای اول و دوم 

ناشی از استرد ناشززی از در پژوهش حاضر ممکن است  

گیری از ورید دمززی یززا حمن و نقن و مهار ماهی و خون

 همولیز باشد. 

دهززد کززه هرچنززد نتایج این پژوهش حاضر نشان می

گلیسزززیرید، میزززانگین غلظزززت سزززرمی آلبزززومین، تری

کلسترول و پروتئین تام سززرم در گززروه هززای درمززانی بززا 

ی کمتززر طور معنززادارعصاره جینسیگ از گروه کنترل به

عصززاره امززا در بززین گززروه هززای درمززانی بززا  ،بوده اسززت

تفززاوت آمززاری معنززی داری در میززانگین ایززن   نگی نسی ج

 ها دیده نشد.فراسنجه

 طور عمززده در کبززد و ماهیچززهها لیپیدها را بززهماهی

. (Kandemir and Polat, 2007)کننززد ذخیززره می

ای، وجززود فلزززات سززنگین و تولیدمثن، وضززعیت تغذیززه

توانند بر میزززان کلسززترول سززرم اد سمی در محیی میمو

. کززاهش (Lemaire et al., 1991)خون اثرگذار باشند 

گلیسززیرید سززرم خززون در معنادار سطح کلسترول و تری

ی جینسززنگ کننززدههززای دریافتپژوهش اخیر در گروه

درمقایسه بززا گززروه کنتززرل ممکززن اسززت ناشززی از تززأثیر 

وسززاز در سوختمثبززت جینسززنگ بززر کززارکرد کبززد 

کززاران در ی بائززه و همها باشد. ایززن یافتززه بززا یافتززهچربی

خوانی دارنززد بررسی اثر جینسنگ در موش صحرایی هم

(Bae et al., 2004) .Kim ( گزارش 201۵کاران )مو ه

ی جینسنگ قرمز آثار مفیدی بززر کززاهش دادند که تفاله

گلیسززیرید و افزززایش غلظززت غلظت کلسترول تام و تری

HDL  گذارد. برجای میJang ( نشان 2007و همکاران )

دادنززد کززه میزززان کلسززترول تززام بززا مصززرف جینسززنگ 

یابززد. ایززن گذار کززاهش میهای تخمتخمیرشده در مر،

های پززژوهش حاضززر در بررسززی اثززر ها نیز بززا یافتززهیافته

آلای جینسززنگ بززر غلظززت کلسززترول خززون در قزززل

رسزززو هزززر دو خزززوانی دارنزززد. از دیگکمزززان همرنگین 

ی میزززان آلبززومین و پززروتئین تززام سززرم نیززز از فراسززنجه

ای، تولیززدمثن و زیسززتگاه مززاهی اثززر وضززعیت تغذیززه

های هززا نیززز سززازهپذیرند. وجود مواد سززمی و بیماریمی
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رونززد کارآمززد بززر میزززان ایززن دو فراسززنجه بززه شززمار می

(Chen et al., 2003) پروتئین تام سرم یک متغیر مهززم .

رود. غلظت پروتئین تززام شمار میصاصی ایمنی بهغیراخت 

داران تری در مقایسه بززا پسززتانسرم در ماهی از ثبات کم

مززدت چنززد توانززد آن را بهبرخوردار است و اسززترد می

تواننززد بززا هززا میجهت ماهیهمین روز کززاهش دهززد. بززه

زا افزایش سطح پززروتئین تززام، در برابززر شززرایی اسززترد

افزززایش معنززادار  .(Satchell, 1991)کند تر عمن مقاوم

میزان آلبومین و پروتئین تام سرم در پززژوهش حاضززر در 

تیمارهای دوم، سوم و چهارم درمقایسه با گززروه کنتززرل 

تزززوان بزززه آثزززار مثبزززت احتمزززالی جینسزززنگ بزززر را می

آلا نسززبت های مرتبی با بهبود رشد در ماهی قزلشاخصه

 داد. 

دهنززد کززه نشان می  های این پژوهش درمجموعیافته

گززرم بززر کیلززوگرم میلی 200مصززرف جینسززنگ تززا دوز 

پارچگی ساختار کبززد در بار بر یکجیره بدون آثار زیان

شناسززی های ریختکمززان؛ بززر شاخصززهآلای رنگین قزل

در   ALP  و  AST،  ALTهززای  این اندام و بر میزان آنزیم

تززأثیر اسززت و کززاهش غلظززت سززرمی سززرم خززون بی

گلیسیرید، کلسترول و پروتئین تام سززرم را آلبومین، تری

تززر هززای بیش در پززی دارد. بززدیهی اسززت انجززام پژوهش 

ازجمله در سطح میکروسکوپ الکترونی جهت بررسززی 

های ها و انززدامکآثار این ترکیب بززر فراسززاختار سززلول

سزززلولی و در هزززر دو سزززطح میکروسزززکوپ نزززوری و 

ی در تری از دوزهای تجززویزالکترونی در طیف گسترده

های زمانی گوناگون ها و در بازههای مختلف ماهیگونه

تر درمورد آثززار تر و دقیقهای بیش ساز کسب یافتهزمینه

 ها خواهد بود.زیستی جینسنگ بر ماهی
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