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Abstract:  

Introduction:  In 2020, the Food and Agriculture Organization (FAO) reported that Iran produced over 

200,000 tons of rainbow trout, accounting for more than 25% of global production. Challenges like low 

water quality, high fish density and inadequate feed weaken their immune systems, leading to reduced 

growth and greater susceptibility to infectious diseases. The primary method for controlling infections has 

been the use of antibiotics. However, this reliance has caused problems such as drug residues in fish, 

health risks for consumers, the rise of antibiotic-resistant strains, increased production costs, and negative 

environmental effects. In recent years, the use of medicinal plants and their active compounds in 

aquaculture to prevent and treat infectious diseases has gained significant attention. This approach is 

favored as it does not contribute to the development of antibiotic-resistant strains, avoids contamination of 

fish flesh, and helps maintain a healthy microbial balance in the aquatic environment. 

Materials and methods: A thorough review of English-language articles published between 2013 and 

2023 was undertaken to identify studies assessing the impact of bioactive component of herbs and native 

Iranian herbs on the growth and immune indices of rainbow trout.  

Results and Discussion: Interest in using plants as growth and immunity-boosting feed supplements has 

risen significantly in the Iranian rainbow trout farming industry over the past decade. This trend is driven 

by issues like antibiotic resistance, meat residues, and health concerns. Utilizing these plants, sourced 

locally, can enhance farmers' incomes, reduce dependence on external products, and preserve traditional 

knowledge. Studies show that plant-enriched diets improve growth performance, immunity, antioxidant 

activity, and resistance to pathogens in rainbow trout within 28 days, suggesting that Iranian medicinal 

plants can be effective without prolonged use. While extracts, powders, and essences all prove effective, 

extracts should be prioritized due to their ease of use and low dosage requirements. To enhance the 

reliability of research, more detailed information about the plant materials must be provided. Additionally, 

there's a need for more applied research to adapt laboratory findings to the varied conditions and 

challenges faced in rainbow trout farms.  
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Conclusion: Although our information on the mechanism of the effect of medicinal plants on growth, 

blood, serum and immune indices of rainbow trout is limited and requires further research, given the 

diversity of medicinal plants in the country, it can be predicted that in the future, dietary supplements 

based on medicinal plants will play a very important role in the sustainable development of the rainbow 

trout aquaculture industry in the country. 
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" مروریمقاله "  

 

 

 مروری بر جایگاه گیاهان داروئی بومی ایران در بهبود رشد و ایمنی  

 ( Oncorhynchus mykissکمان )آلای رنگینماهی قزل 

  
 *1مریم قیاسی

 

 پژوهشکده اکولوژی دریای خزر، موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، سازمان تحقیقات، آموزش و ترویج کشاورزی، ساری، ایران -1
 

 18/8/1403 تاریخ پذیرش:                                      17/6/1403 تاریخ دریافت:

 

 چکیده

درصد    25کمان، بیشتر از  آلای رنگین هزارتن قزل  200، ایران با تولید بیش از  2020براساس آمار سازمان خواربار جهانی فائو در سال        

تولید جهانی این ماهی را به خود اختصاص داده است. کیفیت نامناسب آب، افزایش تراکم ماهیان در واحد سطح و کیفیت نامناسب جیره  

های عفونی   از عواملی اصلی هستند که با ایجاد استرس و تضعیف سیستم ایمنی باعث کاهش رشد و افزایش حساسیت این ماهیان به بیماری

ها است. اما استفاده گسترده از این ترکیبات مشکلاتی چون ایجاد  های عفونی استفاده از آنتی بیوتیکترین راه کنترل بیماریشوند. رایجمی 

های مقاوم میکروبی به درمان، افزایش  باقی مانده داروئی در گوشت ماهی و بروز مشکلات بهداشتی برای مصرف کنندگان، ایجاد سوش

هزینه تولید و اثرات سوء بر محیط زیست دارد. همچنین افزایش تقاضا برای خرید محصولات سبز و با کیفیت، نیاز فوری به محدود و حتی  

بیوتیک آنتی  از  استفاده  کردن  یا  ممنوع  و  داروئی  گیاهان  از  استفاده  اخیر  دهه  دو  طی  است.  نموده  ایجاد  ماهی  تولید  فرآیند  در  را  ها 

های میکروبی مقاوم به درمان، عدم پروری به دلیل عدم ایجاد سویههای عفونی در آبزیترکیبات موثره آنها در پیشگیری و درمان بیماری

ایجاد باقی ماندگی در گوشت و حفظ تعادل فلور میکروبی آب کاربرد زیادی پیدا کرده است. هدف از این بررسی، نشان دادن اثر بخشی  

های  کمان است. این مطالعه نشان خواهد داد رژیمرنگین   یآلابکارگیری گیاهان داروئی بومی ایران بر رشد، ایمنی و مقاومت ماهیان قزل

غذایی غنی شده با گیاهان داروئی بومی ایران با توجه به شکل، دوز و مدت زمان مصرف اثرات قابل توجهی بر رشد، متابولیسم، ایمنی و  

ماهیان   در  بیماریزا  عوامل  برابر  در  رنگین قزل مقاومت  ماهیان  کمان  آلای  در  گیاهان  موثره  ترکیبات  تاثیر  مکانیسم  به چگونگی  و  داشته 

رنگین قزل می آلای  مشخص  همچنین  دارد.  اشاره  مکمل کمان  که  همه نماید  جایگزین  یک  گیاهی  هستندهای  می   ،کاره  برای  که  توانند 

های مختلف آبزی پروری )از پرورش بچه ماهی تا ماهیان پرواری( مفید باشند. باید خاطر نشان کرد استفاده تجاری از این گیاهان  بخش

 نیاز به مطالعات بیشتر در خصوص فراوانی، شرایط کاشت، داشت و برداشت،  نوع و میزان ترکیبات موثره آنها دارد.  

 

 بیوتیک، گیاهان داروئی، رشد، محرک ایمنی، ایران کمان، آنتی آلای رنگین قزل  کلمات کلیدی:
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 مقدمه 

رنگین قزل      (  Oncorhynchus mykiss)کمان  آلای 

و سرعت   متراکم  پرورش  شرایط  با  سازگاری  به خاطر 

مهم عنوان  به  مناسب،  ماهیان  رشد  پرورشی  گونه  ترین 

 ,.Ghiasi et alشود ) سردآبی در دنیا و ایران شناخته می

سال  2022 در  به 2020(.  ایران  تولید  و  جهانی   تولید   ،

حدود    190282و    739500ترتیب   که  بود    7/25تن 

می تشکیل  را  جهانی  تولید  )درصد   D’Agaro etداد 

al., 2022قزل پرورشی  اصلی  گونه  قزل(.  آلای  آلا، 

آلا را تشکیل  درصد تولید قزل  97کمان است که  رنگین 

از    ،دهدمی آن  2020تا    2015و  تولید  درصد    35، 

(. پرورش آبزیان نقش FAO, 2022افزایش یافته است )

مختلف   کشورهای  غذایی  امنیت  و  درآمد  در  مهمی 

در    .دارد ماهی  برای  دو    20تقاضا  تقریباً  گذشته  سال 

تقاضا تا دو برابر   2050شود تا  برابر شده و پیش بینی می 

)  2020سال   یابد  (.  Naylor et al., 2021افزایش 

پروری، وری در آبزیاستراتژی فعلی برای افزایش بهره

افزایش   و  متراکم  نیمه  و  متراکم  پرورش  پایه  بر 

سیستمتجاری این  اما  است.  محصولات  با    ها،سازی 

و   به کاهش رشد  منجر  کاهش کیفیت شرایط محیطی، 

می ماهیان  ایمنی  سیستم  در    .شوندعملکرد  را  آنها 

بیماری ویروسمعرض  از  ناشی  عفونی  ها،  های 

که خسارات    ؛دهندها قرار میها و قارچها، انگلباکتری

آبزی صنعت  برای  توجهی  قابل  به  اقتصادی  پروری 

( دارد   Zhou et al., 2018; Ramesh andهمراه 

Souissi, 2018 ترین راه حل برای کنترل  (. امروزه رایج

آبزیبیماری در  عفونی  از  های  استفاده  پروری 

استفاده  بیوتیکآنتی اما  است.  شیمیایی  داروهای  و  ها 

تواند به بروز مشکلاتی مانند  گسترده از این ترکیبات می

سویه )ایجاد  درمان  به  مقاوم  افزایش  AMR )2های   ،

میکروبی  هزینه فلور  تعادل  خوردن  برهم  تولید،  های 

باقی زیستی،  محیط  جانبی  عوارض  ماندگی  آب، 

بهداشتی   مشکلات  و  ماهی  گوشت  در  دارویی 

تقاضا  مصرف افزایش  همچنین،  شود.  منجر  کنندگان 

برای محصولات سبز و با کیفیت، لزوم محدود کردن و  

صنعت   در  ترکیبات  این  از  استفاده  ممنوعیت  حتی 

 ;Lulijwa et al., 2020دهد )پروری را نشان میآبزی 

Bondad-Reantaso et al., 2023تلاش وجود  با  ها  (. 

برای بهبود کیفیت آب و مدیریت بهداشتی، استفاده از  

از    SPF  3های  گله منظور جلوگیری  به  واکسیناسیون  و 

فعالیتبیماری این  پرورشی،  ماهیان  در  عفونی  ها  های 

بیوتیک  نتوانسته وابستگی این صنعت را به مصرف آنتی

ناشی از آنها در سلامت مصرف کنندگان را  و عوارض 

به سطح مورد قبول سازمان بهداشت جهانی کاهش دهد  

(Caputo et al., 2022  از استفاده  اخیر،  دهه  دو  در   .)

آنها در صنعت آبزی مشتقات  پروری گیاهان دارویی و 

آنتی برای  عنوان  بیوتیکبه عنوان جایگزینی  به  نیز  و  ها 

است.   قرارگرفته  توجه  مورد  رشد  و  ایمنی  محرک 

آماده سهولت  دلیل  به  داروئی  قیمت  گیاهان  سازی، 

اثرات   ارزان، عدم عوارض جانبی بر سلامت عمومی و 

کاهش   برای  راهی  عنوان  به  زیست،  محیط  بر  مخرب 

آنتی آبزیمصرف  در  شده بیوتیک  مطرح  اند پروری 

(Tadese et al., 2021).  2019تا    2004های  بین سال  ،

تجویز  (in vivo) مقاله درباره اثرات بالینی   137بیش از  

خوراکی گیاهان دارویی بر رشد، ایمنی و بقا ماهیان در  

بیماری این  برابر  تعداد  است.  شده  منتشر  عفونی  های 

طور تصاعدی افزایش یافته و  مقالات در دهه گذشته به

 
2 - antimicrobial resistance 

3 - Specific pathogen free 
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به سال نیمی از آنها مربوط   2019تا    2014های  بیش از 

و  باشدمی با درآمد کم  تحقیقات در کشورهای  بیشتر   .

و    (LMIC)4متوسط   آفریقا  شمال  خاورمیانه،  مانند 

و کشورهای ایران، هند  است  آسیای انجام شده  جنوب  

مشارکت از  مصر  بودهو  اصلی  )شکل  کنندگان  (  1اند 

(Reverter et al., 2021  .) 

 ،پروریعلاقه بر استفاده از گیاهان دارویی در آبزی     

سال از  ویتنام  کشور  با   2020تا    2013های  در  همزمان 

دستورالعمل آنتیتنظیم  مصرف  کنترل  ها،  بیوتیکهای 

( و  WHOاز جمله برنامه اقدام سازمان بهداشت جهانی )

  برنامه ملی اقدام علیه مقاومت دارویی افزایش یافته است 

((Binh et al., 2018; Lulijwa et al., 2020 .  

سالهای  ح از   20،  2019تا    2014دفاصل  درصد 

جیره   در  دارویی  گیاهان  از  استفاده  مورد  در  تحقیقات 

( ماهیان  بالا   29غذایی  درآمد  با  در کشورهای  مطالعه( 

شده نشانانجام  این  به  است.  جهانی  توجه  دهنده 

شده با گیاهان دارویی برای پرورش ماهی  های غنیجیره

غذایی   مواد  سمت  به  مصرف  الگوهای  تغییر  است. 

سیستم و  به  ارگانیک  توجه  همراه  به  پایدار،  های 

و  روش پیشگیری  برای  زیست  محیط  با  سازگار  های 

بیماری کیفیت  درمان  به  توجه  نیز  و  ماهی  های 

این   به  علاقه  افزایش  موجب  آبزیان،  محصولات 

شده بالا  درآمد  با  کشورهای  در  است  تحقیقات 

(Reverter et al., 2021  و اقلیمی  شرایط  با  ایران   .)

زیستگاه حدود   خود،  فرد  به  منحصر   8200توپوگرافی 

بیش از  )گونه    2300که تقریباً   گونه گیاه آوندی است

شناخته    28 معطر  یا  دارویی  گیاه  عنوان  به  درصد( 

حدود  می و  در    70شوند  گیاهان  این  استان    10درصد 

بختیاری،   و  تهران، چهارمحال  فارس،  کرمان،  اصفهان، 

 
4- low- and middle-income countries 

و   همدان  غربی،  آذربایجان  لرستان،  شرقی،  آذربایجان 

 ,.Hassanpour Aghdam et alاند )مازندران ثبت شده

(. از سوی دیگر لرستان، چهارمحال و بختیاری و  2022

قزل ماهیان  تولید  مراکز  مهمترین  از  آلای   مازندران 

هستندرنگین  کشور  در  شیلات    کمان  آماری  )سالنامه 

(. همچنین طی سالهای اخیر سازمان شیلات  1400ایران،  

در  کمان  ی رنگین آلاایران توجه خاصی به پرورش قزل

قفس داشته و با توجه به محدودیت و مشکلات استفاده  

آنتی )بیوتیک از  به  Ghiasi et al., 2023bها  نیاز   ،)

سلامت   حفظ  برای  ایمنی  محرک  ترکیبات  معرفی 

ماهیان طی دوره پرورش امری حیاتی است، لذا توجه به  

امر تحقیقات در استفاده از گیاهان داروئی بومی در این  

دهندگان  رشحوزه کمک فراوانی به حل معضلات پرو

در حوزه مدیریت بهداشتی و سلامت ماهیان و به دنبال  

 نماید. آن تولید محصول با کیفیت می

 

صنعت   در  آنها  مفید  اثرات  و  داروئی  گیاهان 

 آبزی پروری 

آبزیبیوتیکآنتی      در  بر ها  نامطلوبی  اثرات  پروری 

سلامت ماهیان، زیستگاه آبزیان و به طور غیرمستقیم بر  

در مقابل،  . (Freitas et al., 2020)سلامت انسان دارند  

فعال،  گیاهان دارویی به دلیل داشتن مواد مغذی و زیست

از   پیشگیری  برای  مناسب  جایگزینی  عنوان  به 

(.  Gerwick, 2013شوند )های ماهی پیشنهاد میبیماری

مکمل   عنوان  به  بلکه  تنها در درمان،  نه  داروئی  گیاهان 

می استفاده  نیز  ماهیغذایی  رشد  بهبود  به  و  ها  شوند 

می )  کمک   ;Reverter et al., 2014 کنند 

Oniszczuk et al., 2019; Oke et al., 2019  .)

بیولوژیکی متعددی   گیاهان دارویی دارای کارکردهای 

های ضد میکروبی، ضد استرس، افزایش  از جمله فعالیت
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شاخص  بهبود  ایمنی  اشتها،  سیستم  تقویت  و  رشد  های 

شیمیائی   ترکیبات  وجود  دلیل  به  که  دارند  ماهیان  در 

فنول  گلیکوزیدها،  فلاونوئیدها،  شامل  ها،  متنوعی 

-ساکارید، تاننها، آلکالوئیدها، ترپنوئیدها، پلیساپونین

( است  استروئیدها  و  دلیل   Ullah et al.,2016ها  به   .)

نداشتن   و  راحت  استفاده  آسان،  دسترسی  ارزان،  قیمت 

توان به  اثرات منفی بر محیط زیستاز گیاهان داروئی می

صورت ترکیبات موثره، اسانس یا عصاره خام در جیره  

بهره برای  و  استفاده کرد  با آبزیان  همراه  بیشتر،  برداری 

)پروبیوتیک کاربرد  به  واکسیناسیون  یا   Cawthornها 

and Hoffman, 2015; Soltani et al., 2019; 

Tadese et al., 2021 .)   با افزایش درک از اثرات منفی

توسعه  بیوتیکآنتی غذایی،  مواد  ایمنی  اهمیت  و  ها 

های “سبز” به یک اولویت در صنعت  استفاده از افزودنی

.  (Zhang et al., 2022)   پروری تبدیل شده است آبزی 

در   داروئی  گیاهان  کاربرد  شده  تلاش  مقاله  این  در 

با توجه    کمانی رنگین آلاصنعت پرورش قزل ایران  در 

گیاهان   اثرات  خصوص  در  اطلاعات  جدیدترین  به 

های رشد، سلامت، ایمنی  داروئی بومی ایران بر شاخص

در برابر   کمانآلای رنگین قزلو افزایش مقاومت ماهیان  

مکانیسم بیماری و  باکتریائی  عفونی  احتمالی  های  های 

سلامت   حوزه  محققین  تا  شود  پرداخته  آنها  موثر 

دامپزشکی و پزشکی به اهمیت این سرمایه ملی در ارتقا  

آبزی صنعت  در  عمومی  سلامت  بهداشت  و  پروری 

 بیشتر واقف شوند. 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 ( Reverter et al., 2021پروری ): گستردگی تعداد مقالات چاپ شده در خصوص تحقیقات اثرات گیاهان داروئی در صنعت آبزی1شکل 

Fig1: The extensive body of published research on the impact of medicinal plants in the aquaculture 

(Riverter et al., 2020) 
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 کمانآلای رنگیننقش و مکانیسم های احتمالی شناخته شده گیاهان داروئی ایران در هنگام استفاده در جیره قزل :   2شکل 

Fig: The recognized roles and possible mechanisms of Iranian medicinal plants when incorporated into 

the diet of rainbow trout 

 

آنها   ترکیبات موثره گیاهان داروئی و عملکرد 

 کمان آلای رنگین در سلامت ماهیان قزل

به  5ها فنلپلی  -1 دارویی  گیاهان  در  موجود  ترکیبات   :

گروه داشتن  فنلی،  دلیل  هیدروکسیل  های 

گونهاکسیدانآنتی قادرند  که  هستند  قدرتمندی  -های 

اکسیژن  فعال  تولید  ROS)  6های  از  و  ببرند  بین  از  را   )

های  آنها جلوگیری کنند. این ترکیبات با اتصال به گروه

حاوی   باکتریSHپروتئینی  رشد  قارچ،  و  مهار  ها  را  ها 

آنتیمی مسیرهای  در  و  پرواکسیدانی،  کنند  اکسیدانی، 

دارند   نقش  ایمنی  پارامترهای  و  ژن  بیان  تعدیل 

(Ahmadifar et al., 2020, Tadese et al., 2021  .)

فلاونوئیدها پلی غیر  گروه  دو  به  )اسیدهای    7فنلها 

استیلبن 8فنولیک  لیگنان9ها ،  تانن   10ها ،  قابل  و  های 

 
5 - polyphenols 

6  - reactive oxygen species 

7  - nonflavonid 

8  - phenolic acids 

9 - stilbenes  

10  - lignans 

فلاونوئیدها 11هیدرولیز  و  فلاون13ها )فلاونول  12(  ،  14ها ، 

فلاوانون15ها فلاوانول آنتوسیانیدین 16ها ،  و    17ها ، 

 et al.,Panche  ;2016شوند )( تقسیم می18ها ایزوفلاون

Mrduljaš et al., 2017).  Awad  ( ( 2013و همکاران 

کوئرستین تجویز  که  دادند  فلاون  19نشان  گروه  ها(  )از 

آنتی لیزوزیم،  فعالیت  افزایش  پروتئاز،  باعث 

باکتری  IgMمیلوپراکسیداز،   فعالیت  در  و  سرم  کشی 

قزل میماهیان  روتینآلا  همچنین،  گروه    20شود.  )از 

ناشی  ها( از ماهیان قزلفلاون برابر آسیب کبدی  آلا در 

اکسی محافظت  از  اکسیداتیو  استرس  و  تتراسایکلین 

)می دیدزین  2017et al., Nazariکند  و   21(. جنستاین 

 
11 - hydrolyzable tannins  

12 - flavonoids 

13 - flavonols 

14  - flavones 

15 - flavanols 

16 - flavanones 

17  - anthocyanidins 

18  - isoflavones 

19  - Quercetin 

20 -  Rutin 

21 - genistein and daidzein  

 
مقاومت به  

 بیماری

بهبود 

 لاشه کیفیت

 
 محرک رشد 

تحریک اشتها و افزایش  

 تغذیه 

بهبود متابولیسم و هضم 

 مواد غذائی

بهبود فلور میکروبی روده،  

افزایش جمعیت باکتریهای  

 مفید 

 بهبود طعم گوشت 

اثرات ضد باکتری، 

 ویروس، قارچ، انگل 

وجود ترکیبات متعدد با 

قابلیت آنتی اکسیدانی  

 بالا

های ایمنی بهبود شاخص

 ذاتی و اختصاصی 

های خونی بهبود شاخص

 و سرمی
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 Mahmoud etهای سویا هستند )ترین ایزوفلاوناز فعال

al., 2014   .)Bennetau-Pelissero    همکاران و 

کارایی  (  2002) در  اختلال  شده،  انجام  تحقیقات  در 

قزل  تولید ماهی  رنگین مثلی  با  آلای  شده  تغذیه  کمان 

کردندجیره گزارش  را  جنستاین  با  شده  غنی   .های 

یک اسید پلی فنولیک   (TCA)  22ترانس سینامیک اسید 

شاخص بهبود  باعث  که  است  خونی،  طبیعی  های 

پاسخ بیان  بیوشیمیایی سرم،  و  غیراختصاصی  ایمنی  های 

روز   60آلا پس از  های مرتبط با ایمنی در ماهیان قزلژن

را افزایش   یرسینیا راکریتغذیه شده و مقاومت  در برابر 

(. همچنین این  Yilmaz and Ergun, 2018است )  داده

معنی افزایش  موجب  شاخصترکیب  آنتیدار  -های 

آنتی های  ژن  بیان  و  شده  اکسیدانی  کبدی  اکسیدان 

( از  Yilmaz et al., 2019aاست  ترکیبی  گنجاندن   .)

TCA   ( سوبتیلیس  باسیلوس  در    CFU/g  810و  جیره( 

داری در رشد،  آلا تفاوت معنیرژیم غذایی ماهیان قزل

آنزیم نکرد  فعالیت  ایجاد  معده  پپسین  و  روده  های 

(Yilmaz et al., 2019b  توجهی قابل  طور  به  ولی   )

قزل ماهی  ایمنی  های  فعالیت  پاسخ  تنفسی،  )انفجار  آلا 

در   مقاومت  و  پروتئازها(  آنتی  و  میلوپراکسیداز  آنزیم 

( داد  افزایش  را  راکری  یرسینیا   ,.Yilmaz et alبرابر 

اسید2020 کلروژنیک  فنولیک    23(.  پلی  اسید  یک  نیز 

روز   60آلا در  طبیعی است که تجویز آن به ماهیان قزل

معنی بهبود  شاخص موجب  نهائی،  دار  )وزن  رشد  های 

ضریب   کاهش  ویژه(،  رشد  ضریب  و  وزن  استحصال 

لیزوزیم،   دار  معنی  افزایش  غذائی،  تبدیل 

و   تنفسی  انفجار  کمپلمان،  ، 24MPOایمونوگلوبولین، 

 
22 - Trans-cinnamic acid 

23 - Chlorogenic acid 

24  - myeloperoxidase 

و افزایش مقاومت   25MDAبهبود عملکرد کبد و کاهش

( شد  راکری  یرسینیا  برابر   ,.Ghafarifarsani et alدر 

سسامین 2023 گروه   26(.  از  شده  شناخته  ترکیبی 

به  لیگنان که  است  فلاونوئیدی(  غیر  فنلهای  )پلی  ها 

دارد   وجود  کنجد  روغن  و  دانه  در  فراوانی 

(Moazzami and Kamal-Eldin 2006  از استفاده   .)

به عنوان تعدیل کننده ترکیب   سسامین در رژیم غذایی 

بلند  گانه زنجیره  اشباع چند  C-)  27اسیدهای چرب غیر 

PUFAsقزل روی  بر  موفقیت  با  رنگین (  کمان  آلای 

است   بوده  همراه  خوبی  نتایج  با  و  شده  آزمایش 

(Trattner et al., 2008; Vestergren et al., 2013).  

تجویزکورکومین کورکومینوئیدها(    28با  از  فنولی  )پلی 

قزل ماهیان  غذائی  در جیره  زردچوبه  شدت  گیاه  به  آلا 

را کاهش   بالا  تراکم  از  ناشی  استرس  نامطلوب   اثرات 

( همکاران    Akdemir et al., 2017  .)Yonarداد  و 

شاخص 2019) کورکومین  که  دادند  نشان  رشد،  (  های 

آنتی ظرفیت  ایمنی،  شناسی،  افزایش  خون  و  اکسیدانی 

قزل ماهیان  آئروموناس مقاومت  باکتری  برابر  در  آلا 

آکروموژنز  29سالمونیسیدا  گونه  بخشیده    30زیر  بهبود  را 

کاتچین پلی31ها است.  ترکیبات  سبز  ،  چای  در  فنلی 

فعال عنوان  به  آنها  بیولوژیکی،هستند.  اجزای    30  ترین 

دهند  درصد وزن خشک چای سبز را تشکیل می  42تا  

(Khan and Mukhtar 2007برگ گنجاندن  های (. 

قزل  ماهیان  جیره  در  سبز  چای  قابل  خشک  طور  به  آلا 

تولید   و  ژن  بیان  و  سرم  کشی  باکتری  فعالیت  توجهی 

IL-1β  ،IL-6  ،IL-8  و  ،TNF-α  قزل ماهی  در  آلای  را 
 

25 - malondialdehyde 

26 - Sesamin 

27 -  long chain polyunsaturated fatty acids 

28 - Curcumin 

29 - Aeromonas salmonicida 

30  - Achromogenes 

31  - catechins  
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)رنگین  داد  افزایش  را  (.   Nootash et al., 2013کمان 

  Mousaviاست.    32فنلی عصاره دانه انگور از دیگر پلی  

( همکاران  دانه  2020و  عصاره  مصرف  دادند  نشان   )

جیره  انگور قزل  در  رنگین غذایی  مدت  آلای  به  کمان 

های رشد )ضریب روز متوالی منجر به بهبود شاخص   60

بیان   سطح  افزایش  وضعیت(،  ضریب  و  ویژه  رشد 

mRNA  33های  ژنATC  ،34GPx    35وGST    سبب و 

آنتی وضعیت  شده  بهبود  تیمار  ماهیان  اکسیداسیونی 

است. پوسته شاه بلوط نیز حاوی ترکیبات فنلی مختلف  

)الاژیک فنولیک  اسیدهای  گالیک  36شامل  و  37و   )

آپیژنین و  کورستین  )روتین،  است 38فلاونوئیدها   )

(Lameirão et al., 2020  .)Coccia    همکاران و 

فعالیت  2019) بلوط  پوسته شاه  دادند که عصاره  نشان   )

تولید    های آزاد،اکسیدانی، پاکسازی رادیکالهای آنتی

-اکسید و بیگانه خواری را در لکوسیتهای سوپرآنیون

قزل ماهی  رنگین های  میآلای  افزایش  در  کمان  دهد. 

 39فنلی خصوصا اولئوروسایدها برگ زیتون ترکیبات پلی

دارد  41ورباسکوزید و  40)اولئوروپئین وجود   )

(Ghomari et al., 2019  عصاره که  شده  گزارش   .)

بهبود شاخص باعث  زیتون  بیوشیمیایی سرم،  برگ  های 

ایمنی و مقاومت قزلبیان ژن کمان در  آلای رنگین های 

برابر یرسینیا راکری شده است. همچنین، گنجاندن تفاله  

قزل ماهیان  جیره  در  ژن  زیتون  بیان  رشد،  عملکرد  آلا 

 
32 - Vitis vinifera 

33 - catalase 

34 - glutathione peroxidase 1  

35 - glutathione S-transferase 

36  - Ellagic acid 

37 - Gallic acid 

38 - Apigenin 

39  - Oleurosides 

40 - Oleuropein 

41 - Verbascoside 

42β-TGFهای  ، پارامترهای ایمنی سرم و مخاط، بیان ژن

آنتی دفاع  و  روده  است.  ایمنی  داده  بهبود  را  اکسیدانی 

(Hoseinifar et al., 2020bبرگ گیاه به .)   لیمو حاوی

است   فنولیک  اسیدهای  و  فلاونوئیدها  از  بالائی  حجم 

(Polumackanycz et al., 2022 برگ از  استفاده   .)

داری  آلا تاثیر معنیخشک شده آن در تغذیه ماهیان قزل 

بهبود چشمگیر شاخص  ،بر رشد نداشت ایمنی،  اما  های 

ژن  آنزیم بیان  و  ایمنی  در  دخیل  آنتی  های  های 

 Hoseinifar etاکسیدانی را در ماهیان تیمار سبب شد )

al., 2020a .) 

گلیکوزیدهای  ساپونین   :43هاساپونین   -2  ها، 

ترپنوئیدی یا استروئیدی موجود در گیاهان دارویی  تری

ایمنی،   محرک  عنوان  به  که  هستند  زراعی  و 

های زیستی استفاده  کش های طبیعی و آفتسورفکتانت

)می مهمترین  Francis et al., 2005شوند  از  یکی   .)

ها، اثر ضد سرطانی است. این ترکیبات به  اثرات ساپونین

ژن  مهار  عروقی  دلیل  اندوتلیال  رشد  فاکتور  های 

(FVEG)44    هیپوکسی القا  دو α  (α1-HIF )45  -  1و   ،

را   سرطانی،  تومورهای  سازی  فعال  اصلی  مکانیسم 

می  باقلا،  متوقف  و  فرنگی  نخود  دانه  و  پوست  کنند. 

ها  سویا، شیرین بیان، سیر، پیاز و چای سبز غنی ساپونین

( در  Majnooni et al., 2023هستند  ترکیبات  این   .)

تنفسی    شرایط انفجار  افزایش  باعث  آزمایشگاهی 

لنفوسیت جمعیت  و  قزلماکروفاژها  ماهیان  در  آلا  ها 

جیرهشده تجویز  آناند.  لنفوسیتای  عملکرد  را  ها  ها 

واکسن   با  همراه  حمام  صورت  به  تجویز  و  داده  بهبود 

 
42 - transforming growth factor- β 

43  - saponins 

44 - vascular endothelial growth factor 

45 - hypoxia-inducible factor 1-α 
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باکتری فعالیت  راکری،  افزایش  یرسینیا  را  سرم  کشی 

 (. Citarasu, 2010داده است )

کومارین46ها کومارین   -3  با  :  بنزوپیرانی  ترکیبات  ها 

از   وسیعی  طیف  و  هستند  فعال  اکسیژن  دو  داشتن 

می  تشکیل  را  مختلف  مختلف  ترکیبات  مطالعات  دهند. 

مانند   کومارینی  مشتقات  بیشتر  که  داده  ،  B4  ،C2نشان 

BBC  ،A9  ،C10    ،S5    وD5    افزایش به  قادر 

سلول در  ژن آپوپتوزیس  بیان  ویروس،  به  آلوده  های 

آنتی آنتیترکیبات  تعادل  حفظ    اکسیدان اکسیدانی، 

عفونت  در  ویروس  تیتر  کاهش  و  های  اکسیداتیو 

هستند ماهیان  گیاهانی  Sun et al., 2023) ویروسی   .)

گلپر جاشیر  (Razavi and Janani, 2015)  چون   47و 

(Shokoohinia  et al., 2014  با گیاهان  مهمترین  از   )

در   هستند.  ایران  در  کومارینی  ترکیبات  بالای  مقادیر 

کمان تجویز این ترکیبات به بیان  آلای رنگین ماهی قزل

ها در مراحل اولیه عفونت  ژن مربوط به تولید اینترفرون

( کمک  IHNVبا ویروس نکروز عفونی بافت خونساز )

را   ماهی  بقای  میزان  ویروس،  تکثیر  کاهش  با  کرده، 

افزایش داده است.  تجویز ترکیبات کومارینی به ماهیان  

بیماری  قزل افقی  انتقال  حمام،  صورت  به  بیمار  آلای 

IHNV    به را  ترکیبات  این  از  استفاده  و  داده  را کاهش 

برای   احتمالی  درمان  پرورش    IHNVعنوان  در صنعت 

میقزل مطرح  )آلا   Hu et al., 2021; Wang etکند 

al., 2021  تجویز   .)S5    وC10    نورس  به ماهی  بچه 

ویروس  قزل به  آلوده  بقای    IHNVآلای  افزایش  باعث 

تا   و    25ماهیان  کلیه  در  ویروس  تیتر  کاهش  و  درصد 

آن طی  طحال  همچنین،    96ها  است.  شده  ساعت 

بالای   در   C10پایداری  ویروس  تیتر  و کاهش  در آب 

 
46  - Coumarins 

47 - Prangos ferulacea 

را به شدت کاهش داد. به نظر    IHNVآب، انتقال افقی  

پتانسیل استفاده به عنوان یک ترکیب ضد   C10رسد  می

رابدویروسویروس وسیع علیه  دارد  طیف  را  ماهی  های 

(Liu et al., 2021  .) 

عنوان  پلی  :48ساکاریدها پلی  -4 به  گیاهی  ساکاریدهای 

بقا در ماهیان شناخته شده ایمنی، رشد و  به محرک  اند. 

این   ارزان،  قیمت  و  ایمنی  سیستم  بر  مفید  اثرات  دلیل 

آنتی برای  مناسبی  جایگزین  و  بیوتیکترکیبات  ها 

 Wang etداروهای شیمیایی در پرورش ماهی هستند )

al., 2017 بر ترکیبات  این  تأثیر  احتمالی  مکانیسم   .)

گیرنده عملکرد  به  ایمنی  مرتبط    49TLRsهای  سیستم 

گیرنده این  عوامل است.  شناسایی  در  مهمی  نقش  ها 

فعال و  از  بیماریزا  زیادی  شواهد  و  دارند  ایمنی  سازی 

سیگنال مسیرهای  آنوجود  ویژه دهی  به  ماهیان،  در  ها 

رنگین قزل )آلای  دارد  وجود   ,.Mougin et alکمان، 

پلی2023 ترکیبات  غذائی  (.  منبع  گیاهی  ساکاریدی 

های تولیدکننده اسید لاکتیک روده بوده،  سبب  باکتری

و جذب   به عملکرد هضم  و  آنها شده  افزایش جمعیت 

شاخص بهبود  و  غذایی  میمواد  کمک  رشد  کنند  های 

(Wang et al., 2017افزودن ترکیب دو پرو .)  بیوتیک

کلستریدیوم بوتریکوم و باسیلوس کواگولانس به همراه  

دار ضریب  موجب بهبود معنی  50ساکارید گیاه گون پلی

از  بعد  بقا  درصد  و  غذا  تبدیل  ضریب  ویژه،  رشد 

قزل ماهیان  در  سلامونیسیدا  آئروموناس  با  آلا  مواجهه 

 .(Fan et al., 2020) شده است

فرار روغن   -5 دلیل  )اسانس  51های  به  ترکیبات  این  ها(: 

تحریک  رشد،  تقویت  مانند  مفید  بیولوژیکی  تأثیرات 

 
48 - Polysaccharides 

49 - Toll Like receptors 

50 - Astragalus membranaceus 

51 -  Essential oils 
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آنتی خاصیت  و  ایمنی  سیستم  بهبود  اکسیدانی،  اشتها، 

پتانسیل   باکتریایی،  ضد  و  انگلی  ضد  اثرات  همچنین 

سیستم در  استفاده  برای  آبزیزیادی  دارند های  پروری 

(Sutili et al., 2018  یکی از گیاهانی که اسانس آن .)

قزل پرورش  است  در  قرارگرفته  مطالعه  مورد  بسیار  آلا 

باغی  این    52آویشن  اسانس  ضدباکتریایی  اثرات  است. 

روی   بر  موفقیت  با  آزمایشگاهی  شرایط  در  گیاه 

آلای  های رایج و فلور میکروبی روده ماهیان قزلپاتوژن

( و  Navarrete et al., 2010سالم آزمایش شده است )

کارواکرول به  موضوع  تیمول   53این  در    54و  موجود 

( است  شده  دانسته  مرتبط   ,.Giannenas et alاسانس 

کمان از این اسانس  آلا رنگین (. تغذیه ماهیان قزل2012

 Sonmez et al., 2015; Zargar etموجب بهبود رشد )

al., 2019فعالیت بهبود  آنتی(،  کبد، های  اکسیدانی 

باکتری برابر  در  مقاومت  و  ایمنی  عملکرد  های  افزایش 

 Sonmez et al., 2015; Hoseiniزا شده است )بیماری

and Yousefi, 2018; Zargar et al., 2019 وجود  .)

سایمن تیمول،  اوژنول  55کارواکرول،  اسانس    56و  در 

لیزوزیم،   ژن  بیان  بهبود  به  باغی  و     IL-1βآویشن 

کمک نموده، تحریک و افزایش عملکرد    C3کمپلمان  

قزل ماهیان  در  رنگین ایمنی  شده  آلای  سبب  را  کمان 

( و    Zargar et al., 2019  .)Ghafarifarsaniاست 

( اسانس  a2021همکاران  آفلاتوکسینی  ضد  اترات   )

کمان با بهبود  آلای رنگین آویشن باغی را بر ماهیان قزل

ایمنی نشان دادند. افزودن دار شاخصمعنی های رشد و 

تجاری   پروبیوتیک  و  باغی  آویشن  اسانس  از  ترکیبی 

قزل ماهیان  غذائی  جیره  به  تا  ایمونوژن   شد  سبب  آلا 

 
52 -  Thymus vulgaris 

53 - Carvacrol 

54 - Thymol 

55 - Cymene 

56 - Eugenol 

فعالیتشاخص رشد،  آنتیهای  و های  کبد  اکسیدانی 

معنیشاخص بهبود  موکوس  و  سرم  ایمنی  پیدا  های  دار 

( بادرنجبویه  Yousefi et al., 2022کنند  اسانس   .)

گاما  57دنائی کارواکرول،  آلفا 58ترپینن  -حاوی   ،-  

لیمونن59پنین )  60و  (.  Golparvar et al., 2016است 

روز( افزایش    60آلا )تجویز خوراکی آن به ماهیان قزل

کمپلمان  معنی لیزوزیم،  آلبومین،  ACH50  ،IgMدار   ،

آنزیم سرم،  تام  آنتیپروتئین  کبدی،  های  اکسیدان 

ژن  شاخص بیان  شناسی،  خون  کمپلمان،    C3های 

باقی افزایش  و  با  لیزوزیم  مواجهه  از  پس  ماندگی 

( شد  سبب  هیدروفیلا   ,.Hafsan et alآئروموناس 

سیاه 2022 زیره  اسانس  مونوترپن   61(.  از  زیادی  -میزان 

به ویژه گاما ،    62ترپینن، کومینالدئید   -های اکسیژن دار 

ضد     63سایمین  -رو اثرات  دارای  که  دارد  لیمونن  و 

آنتی و  هستند  میکروبی  بالایی  اکسیدانی 

(Hassanzadazar et al., 2018  به آن  تجویز    جیره (. 

روزه( هرچند تاثیری    60کمان )آلای رنگین ماهیان قزل

شاخص  معنیبر  افزایش  ولی  نداشت  رشد  دار  های 

باکتری قدرت  موکوس،  و  سرم  سرم،  لیزوزیم  کشی 

آنزیم کمپلمان،  فعالیت  ایمونوگلوبین،  های  میزان 

شد.  سبب  را  سرم  آلبومین  و  تام  پروتئین  پراکسیداز، 

همچنین بعد از مواجهه ماهیان با آئروموناس هیدروفیلا،  

( و در صد IL-1βو    TNF-αبیان ژنهای مرتبط با ایمنی)

  HPLCبقا در ماهیان بهبود چشمگیر داشت. در ارزیابی  

گاما مطالعه  همین  در  مصرفی  ترپینن،    -اسانس 

رو ترکی   -کومینالدئید،  مهمترین  لیمونن  و  بات  سایمین 
 

57 - Dracocephalum kotschyi 

58 - δ-terpinene 

59  - α–pinene 

60 - Limonene 

61 - Buniu persicum 

62 - cuminaldehyde 

63 - ρ -cymene 
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( بودند  شده   ,Hajirezaee and Khanjaniشناسائی 

2022 .) 

آلکالوئیدها: ترکیبات آلی نیتروژن دار قلیایی هستند    -6

آب،   در  محلول  آلی  اسیدهای  نمک  بصورت  که 

بافت  در  آزاد  بازی  ترکیبات  یا  و  قند  های  استرها،  

دارند وجود  (.  Vijayaram et al., 2022) گیاهی 

ایزوکینولینها  گروه  در  آنها  ،  65چلدونین  64مهمترین 

هستند. این ترکیبات در انسان   67و بربرین   66سانگوینارین

های معده، و موش ترشح بزاق، اسید کلریدریک، آنزیم

صفرا و پانکراس را افزایش داده، بهبود هضم و گوارش  

را سبب می بدن  ایمنی  )و سیستم   Imenshahidiشوند 

and Hosseinzadeh 2019 ضد اثرات  با  همچنین   .)

یک   عنوان  به  معرفی  قابلیت  مناسب  بسیار  میکروبی 

) آنتی دارند  را  طبیعی   (.Liu et al., 2019بیوتیک 

معمولی  آلکالوئیدهای    68زرشک  از  غنی  گیاهان  از 

در   آن  ریشه  اتانولی  است. مصرف عصاره  ایزوکینولین 

قزل رنگین ماهیان  عملکرد  آلای  رشد،  بهبود  کمان 

کاهش   موجب  و  بخشید  بهبود  را  کمپلمان  و  لیزوزیم 

رشد آئروموناس هیدروفیلا در شرایط آزمایشگاهی شد  

(Ramezanzadeh et al., 2020 .) 

آلای تاثیر گیاهان داروئی بر رشد ماهیان قزل

 کمان رنگین 

پرورش        در  داروئی  گیاهان  مصرف  اثرات  از  یکی 

رنگین قزل شاخصآلای  بهبود  است  کمان،  رشد  های 

های مختلفی برای آن ذکر (. هرچند مکانیسم1)جدول  

غذا،    شدن  طعم  خوش  به  مطالعات  بیشتر  ولی  شده 

های گوارشی، بهبود فلور میکروبی  افزایش ترشح آنزیم

 
64 - Isoquinoline 

65 - Chelidonine 

66 - Sanguinarine  

67 - Berberine 

68 - Berberis vulgaris 

پروتئین وجود  نیز  و  لیپیدها،  روده  آمینه،  اسیدهای  ها، 

موثرهویتامین  ترکیبات  و  در  ها  متابولیسم  بهبود  که  ای 

 Terzi et)  شوند، اشاره شده استماهیان را موجب می 

al., 2021مکانیسم(.  مجموعه از  در ای  های ذکر شده 

آلا با مصرف گیاهانی چون علف هفت  رشد ماهیان قزل

 ,.Alishahi et al(، آلوئه ورا )Adel et al., 2020بند )

2017( گلپر   ،)Chekav et al., 2023  دارچین  ،)

(Fattahi et al., 2022  تند قرمز  فلفل   ،)

(Firouzbakhsh et al., 2021 ترخون  ،)

(Gholamhosseini et al., 2020 مورد  ،)

(Mohamadi Saei et al., 2016; Mansouri Taee et 

al.,2017a( معمولی  زرشک   ،)Ramezanzadeh et 

al., 2020( خرفه   ،)Mohammad Alikhani et al., 

(،  Naderi Farsani et al., 2019(، تخم گشنیز )2020

(، آویشن باغی  Zeilab Sendijani et al., 2020شوید )

(Zargar et al., 2019( زنجبیل   ،)Shaluei et al., 

2017( گزنه   ،)Saeidi asl et al., 2017 موسیر و   )

((Hosseini Shekarabi et al., 2022    .بیان شده است

قزل ماهیان  در  روده  پرز  ارتفاع  آلای  افزایش 

مواد  رنگین  جذب  افزایش  در  مهمی  نقش  که  کمان 

ایفا می  به جیره   .کندغذائی  افزودن سیر و آلوئه ورا   با 

شده مشاهده  آنها  آلیسین  غذائی  وجود  همچنین  است. 

و  سیر  عصاره  در  قوی(  باکتریائی  ضد  خواص  )واجد 

پلیمولکول آسمانانهای  خواص   69ساکاریدی  )با 

در   باکتری  پربیوتیک(  افزایش  با  ورا   مفید آلوئه  های 

قزل ماهیان  رنگین روده  مکانیسمآلای  از  های  کمان، 

( هستند  رشد   در  موثر   ,.Heidarieh et alاحتمالی 

2013; Adineh et al., 2020  ترشح افزایش  البته    .)

مکانیسمآنزیم از  دیگر  یکی  نیز  گوارشی  های  های 

 
69 - Asmanan  
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افزودن   با  شده  دیده  و  شده  شناخته  رشد  در  دخیل 

( کوهی  ایرانی  Oroji et al., 2021کاکوتی  بلوط   ،)

(Rashidian et al., 2018( گل پنیرک ، )Rashidian 

et al., 2020( و موسیر )Rashidian et al., 2022  به  )

معنی افزایش  آنزیمجیره،  ترشح  در  آمیلاز،  داری  های 

لیپاز ماهیان قزل ایجاد شده  آلای رنگین پروتئاز و  کمان 

 است.   

شاخص بر  داروئی  گیاهان  و تاثیر  خونی  های 

 کمان آلای رنگین سرمی ماهیان قزل

ترین بافت  داران، از جمله ماهیان، خون مهمدر مهره     

است.   فیزیولوژیکی  وضعیت  و  سلامت  ارزیابی  برای 

ماهی   متابولیسم و سلامت  با  ظرفیت حمل اکسیژن، که 

شاخص طریق  از  است،  میزان  مرتبط  مانند  خونی  های 

هماتوکریت   درصد  و  هموگلوبین  غلظت  قرمز،  گلبول 

می گلبولتعیین  میزان  همچنین،  و شود.  سفید  های 

ها برای ارزیابی وضعیت ایمنی ذاتی  شمارش افتراقی آن

همچنین سرم    (.Gabriel et al., 2019شود )بررسی می

سلامت   پایش  برای  که  است  متعددی  ترکیبات  حاوی 

می قرار  استفاده  آلبومین  ماهی  از  تام،  پروتئین  گیرد. 

مت  ترکیبات  و حامل  اسمزی  فشار  کننده  در  )تنظیم  عدد 

گلوبولین و  آنتی  خون(  یا  ها  ایمونوگلوبولین  )منبع  ها 

مناسب   عملکرد  آن،  افزایش  و  شده  تشکیل  ها(  بادی 

های آسپارتات  دهد. آنزیممتابولیسم و ایمنی را نشان می

)ASTآمینوترانسفراز ) آمینوترانسفراز  (،  ALT(، آلانین 

( دهیدروژناز  فسفاتاز  LDHلاکتات  آلکالاین  و   )

(ALP  متابولیسم پروتئین،  تولید  امر  در  نیز   )

نیز   و  هستند  دخیل  کبد  در  چربی  و  کربوهیدرات 

شوند. سطح گلوکز و  سلامت کبد محسوب می  شاخص

تغییرات   و  شده  وارد  استرس  سطح  نیز  کورتیزول 

تری و  و  کلسترول  متابولیسم  وضعیت  نیز  گلیسرید 

.  (Manera, 2021دهند )سلامت کبد  ماهی را نشان می

داده نشان  مختلف  ایران  مطالعات  بومی  گیاهان  که  اند 

شاخص بر  مثبتی  ماهیان  تأثیرات  سرم  و  خون  های 

رنگین قزل )جدول  آلای  دارند  مثبت  2کمان  اثرات   .)

گلبول میزان  بر  دارویی  هموگلوبین،  گیاهان  قرمز،  های 

گلبول و  این  هماتوکریت  بودن  غنی  به  سفید  های 

،  C  ،A  ،Eهای  ، ویتامین Bای گروه  هگیاهان از ویتامین 

مانند آهن، منیزیم و کلسیم   کاروتن و ترکیبات معدنی 

افزایش   بر  ترکیبات  این  تاثیر  است.  شده  داده  نسبت 

 Adelای نعناع فلفلی )های خون با تجویز جیرهشاخص

et al., 2016( ورا  آلوئه   ،)Alishahi et al., 2017  ،)

زرشک  Heydari et al., 2020)  اسبینعناع   ریشه   ،)

(Ramezanzadeh et al., 2020 پنیرک گل   ،)

(Rashidian et al., 2020( و گزنه )Saeidi asl et al., 

2017b; Mehrabi and Firouzbakhsh, 2020 مورد )

)فلاونوئیدها    فنلیتاکید بوده است. بعلاوه ترکیبات پلی

پلی و  )بربرین(  ساپونینی  اسید(  فنلیک  به  و   ساکاریدها 

-جهت بهبود روند اریتروپویزیس و بهبود تکثیر گلبول

آنها   عمر  طول  افزایش  به   و کمک  سفید  و  قرمز  های 

 Darvishi etاند )های خونی شدهموجب  بهبود شاخص

al., 2022; Gharaei et al., 2020;  Ghafarifarsani 

et al., 2021b; Ramezanzadeh et al., 2020 .) 

و         گلوبولین  آلبومین،  تام،  پروتئین  میزان  افزایش 

با تجویز بسیاری از   ALPو   ALT ،AST ،LDHکاهش  

به   ایرانی  داروئی  قزلجیره  گیاهان  آلای  ماهیان 

کمان مشاهده شده است. از مکانسیم معرفی شده  رنگین 

بهبود   و  ایمنی  محرک  ترکیبات  وجود  بخش،  این  در 

و   فنلی  پلی  ترکیبات  )خصوصا  کبد  عملکرد  دهنده 

فلاونوئیدی( ذکر شده است. چنین مکانیسمی در تجویز  

( بند  هفت  ورا  Adel et al., 2020علف  آلوئه   ،)
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(Alishahi et al., 2017( گلپر   ،)Chekav et al., 

2023( قرمز  فلفل   ،)Firouzbakhsh et al., 2021  ،)

( موسیر  Gholamhosseini et al., 2020ترخون   ،)

(Hosseini Shekarabi et al., 2022; Rashidian et 

al., 2022( مورد ،)Mansouri Taee et al., 2017a  ،)

( پنیرک  مرزه  Rashidian et al., 2020گل   ،)

( خرفه  Mohamadi Saei et al., 2016خوزستانی   ،)

(Mohammad Alikhani et al., 2020 زوفا  ،)

(Yousefi et al., 2022( آقطی  و   )Ghiasi et al., 

2023aشده بیان  گلوکز  (  میزان  درکاهش  است. 

هائی چون کاهش میزان کورتیزول )اثرات ضد  مکانیسم 

 ,.Rashidian et alاسترس( مانند آنچه در بلوط ایرانی )

دیواره  2018 پذیری  نفوذ  افزایش  و  شده  داده  نشان    )

( دارچین  در  که  انسولین  به   ,.Fattahi et alسلول 

آلیسین(  2022 عملکرد  جهت  )به  موسیر  و   )

(Rashidian et al., 2022  .دارد وجود  شده،  ذکر   )

تری و  کلسترول  از  کاهش  ناشی  نیز  گلیسرید 

باز   نقش  سنتز چربی  مسیر  در  که  تیمول  و  کارواکرول 

( گزنه  مصرف  با  دارند   ,.Saeidi asl et alدارنده 

2017b( و آقطی )Ghiasi et al., 2023a  بدست آمده )

 است.  

شاخص بر  داروئی  گیاهان  ایمنی تاثیر  های 

 آلای رنگین کمان ماهیان قزل

ساختار سیستم ایمنی ماهیان استخوانی از نظر تکاملی       

داران عالی بوده و شامل ایمنی ذاتی و  مشابه دیگر مهره

به   جنینی  اولیه  مراحل  در  ماهیان  است.  اختصاصی 

سیستم ایمنی غیر اختصاصی خود وابسته هستند. با رشد  

کند،  و افزایش سن، ایمنی اختصاصی نیز اهمیت پیدا می

ایمنی   پاسخ  و  نیست  پستانداران  کارآمدی  به  اما 

دهد. بنابراین، ماهیان  اختصاصی معمولاً با تأخیر رخ می

 ,.Sahoo et alبیشتر به ایمنی ذاتی خود متکی هستند )

ترین سازوکارهای ایمنی غیر اختصاصی در  مهم  .(2021

فلس  مانند  فیزیکی  موانع  موکوسی  ماهیان  ترشحات  ها، 

سلول دستگاه  و  و  آبشش  پوست،  در  اپیتلیومی  های 

مانند   سلولی  عوامل  همچنین،  هستند.  گوارش 

لنفوسیتنوتروفیل و  ماکروفاژها  عوامل  ها،  و  ها 

ها، لیزوزیم، پپتیدهای  هومورال شامل ترانسفرین، لکتین 

سیتوکین  میکروبی،  آنتیضد  طبیعی،  بادیها،  های 

 Mokhtar etکمپلمان و رادیکال آزاد اکسیژن هستند )

al., 2023داده نشان  مطالعات  از  (.  استفاده  که  اند 

شاخص بهبود  در  دارویی  غیر  گیاهان  ایمنی  های 

بیگانه فعالیت  لیزوزیم،  میزان  شامل  خواری،  اختصاصی 

تولید  افزایش  و  کمپلمان  فعالیت  تنفسی،  انفجار 

اینترفرونسیتوکین  مانند  وهایی  از     TNFها  بسیاری  در 

ماهیان تأثیر مهمی دارد. با این حال، تأثیر این گیاهان به  

تجویز،   مؤثره، روش  ترکیبات  مصرفی،  دوز  گیاه،  نوع 

( است  وابسته  ماهی  اندازه  و   ,.Stratev et alگونه 

(.  استفاده از گیاهان دارویی به عنوان  3( )جدول  2018

می ماهیان  در  ایمنی  امیدوارکننده  محرک  روشی  تواند 

روش   این  باشد.  تلفات  و  بیماری  از  پیشگیری  برای 

ها،  زا ندارد و نسبت به واکسن وابستگی به عامل عفونت

برابر  در  مقاومت  سمت  به  را  ایمنی  سیستم  که 

می هدایت  خاص  ارزانمیکروارگانیسم  و  کنند،  تر 

(. یکی از عوامل  Elumalai et al., 2020مؤثرتر است )

مهم ایمنی ذاتی ماهیان، تولید رادیکال آزاد اکسیژن در  

ضد  دفاعی  مکانیسم  این  است.  تنفسی  انفجار  فرآیند 

سلول در  بیگانهمیکروبی  نوتروفیلهای  مانند  ها،  خوار 

سلول و  استماکروفاژها  دندریتیک  فرآیند های  این   .

پلاسمایی سلول غشای  تحریک  از  فعال شدن  پس  و  ها 

کیناز    NADPHآنزیم   پروتئین  توسط  رخ    Cاکسیداز 
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تخریب  می برای  قوی  اکسیدکننده  ترکیبات  و  دهد 

 ;Bulfon et al., 2018کند )عوامل میکروبی تولید می

Biller and Takahashi, 2018 داده نشان  مطالعات   .)

جیره تجویز  که  )است  فلفلی  نعناع   ,.Adel et alای 

2016( بند  هفت  علف   ،)Adel et al., 2019  آلوئه  ،)

( )Haghighi et al., 2017ورا  دارچین   ،)Fattahi et 

al., 2022( ترخون   ،)Gholamhosseini et al., 

2020( مرزنگوش   ،)Pourmoghim et al., 2015  ،)

)Heydari et al., 2020)   اسبیع  نعنا گزنه   ،)Saeidi 

asl et al., 2017b( زنجبیل   ،)Soltanian et al., 

2019( مشگک   ،)Vazirzadeh et al., 2017 آقطی  ،)

(Ghiasi et al., 2023a( آبی  سنبل  و   )Rufchaei et 

al., 2020  سبب بهبود فعالیت انفجار تنفسی در ماهیان )

کمان شده است. مکانیسم دقیق اثر این  آلای رنگین قزل

ماهیان   در  تنفسی  انفجار  فعالیت  افزایش  بر  گیاهان 

(  2014و همکاران )  Denevمشخص نیست. با این حال،  

می فنلی  پلی  ترکیبات  که  دادند  فعالیت  نشان  توانند 

های انسان را افزایش دهند و این  انفجار تنفسی نوتروفیل

سیگنال مسیرهای  همان  میترکیبات  فعال  را  کنند  دهی 

باکتری لیپوپلی ساکاریدی  های گرم منفی از  که غشای 

های  شوند. آنزیمها می آن مسیر سبب تحریک نوتروفیل

اس  آنتی گلوتاتیون  دیسموتاز،  سوپراکسید  اکسیدانی 

پراک گلوتاتیون  مهمترین   ترانسفراز،  کاتالاز  و  سیداز 

گونهجاذب  اکسیژنهای  فعال  و   های  هستند  ماهیان  در 

بافت از  از  ناشی  اکسیداتیو  استرس  آسیب  برابر  در  ها  

محافظت   ایمنی  سیستم  نیز  و  عفونی  عوامل  عملکرد 

)می داده  Ameur et al., 2012کنند  نشان  مطالعات   .)

سیر   لیمو  (Adineh et al., 2020افزودن  به   ،)

(Hoseinifar et al., 2020a ترخون  ،)

(Gholamhosseini et al., 2020)زنجبیل  ، 

(Soltanian et al., 2019) آویشن شیرازی ، (Taheri 

Mirghaed et al., 2020)زوفا  ،  (Yousefi et al., 

2022)  ( آبی  سنبل  به Rufchaei et al., 2020و   )

قزل از  ماهیان  گروه  این  فعالیت  افزایش  سبب  آلا 

می )جدول  آنزیمها  تحقیقات  3شوند   .)Charde    و

و  2011همکاران) فلاونوئیدها  وجود  است  داده  نشان   )

در   موجود  اکسیدانی  آنتی  عوامل  مهمترین  ترپنوئیدها 

برابر  در  سلولها  دفاع  در  مهمی  نقش  که  است  گیاهان 

با    رادیکال های آزاد دارند. آنزیمی است که  لیزوزیم، 

سلولی   دیواره  گلیکوزیدی  پیوندهای  هیدرولیز 

دیواره  باکتری خارجی  لایه  تخریب  و  مثبت  گرم  های 

های گرم منفی، ماهیان را در برابر عوامل  سلولی باکتری

  ها و کند. این آنزیم توسط نوتروفیلعفونی محافظت می

میمونوسیت تولید  موکوس،  ها  خون،  کلیه،  در  و  شود 

تخم و  گوارش  دستگاه  میپوست،  یافت  شود.  ماهی 

عملکرد   اپسونیزاسیون،  با  لیزوزیم  همچنین، 

نوتروفیلبیگانه فعال میخواری  را  ماکروفاژها  و  کند  ها 

پاتوژن عمودی  انتقال  از  جلوگیری  و  باکتریایی  های 

)می  ;Firdaus-Nawi and Zamri-Saad, 2016کند 

Grishin et al., 2020  در اکثر مطالعات انجام شده بر .)

شاخص بر  ایران  بومی  داروئی  گیاهان  ایمنی  تاثیر  های 

قزل رنگین ماهیان  افزایش  آلای  لیزوزیم  میزان  کمان، 

داری را نشان داده است. هرچند مکانیسم دقیق این  معنی

ولی   نشده  ذکر  و    Hosseini Shekarabiموضوع 

ای موسیر  ( در ارزیابی تاثیر تجویز جیره2020همکاران )

به وجود  آلای رنگین بر ماهیان قزل  کمان، آن را مرتبط 

در   آلیسین  موجود  قوی(  باکتریائی    )واجد خواص ضد 

دانسته مرتبط  ایمنی  موسیر  دیگر  دفاعی  مکانیسم  اند. 

استخوانی ماهیان  در  باکتری  غیراختصاصی  از  حذف  ها 

 . (3جدول )  طریق سیستم کمپلمان است
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 کمان رنگین ی های رشد قزل آل تاثیر گیاهان داروئی بومی ایران بر شاخص :1جدول 

Table 1: The effects of native Iranian medicinal plants on the growth indices of rainbow trout 

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی 

 مصرف

 منبع های رشد تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

 mg/Kg  15 FCR↓, FW, WG, SGR↑ Adel et al., 2019 هفته  8 عصاره اتانولی Polygonum minus علف هفت بند 

عصاره اتانولی   Allium sativum سیر

 کپسوله 

 ,FCR↓, FW, WG, SGR,CF %  5/0، 1، 2 روز 40

PER↑ 
Adineh et al., 2020 

 ,.g/Kg  50  - 10 FCR↓, FW, WG, SGR,CF↑ Ahmadniaye Motlagh et al هفته  8 پودر هسته  Calotropis persica استبرق

2019 

 ,FCR↓, FW, WG, SGR,CF %  05/0 – 5/0   روز 60 عصاره خام  Aloe barbadensis آلوئه ورا

PER ↑ 
Alishahi et al., 2017 

  g/Kg  10   ،1 FCR↓,WG, SGR ↑ Heidarieh et al., 2013 هفته  6 ژل تجاری Aloe barbadensis آلوئه ورا

 FCR↓, FW, WG, SGR, PER %  5/0،  1،   5/1 هفته  4 پودر تجاری Aloe barbadensis آلوئه ورا

↑ 

Mehrabi and Firouzbakhsh, 

2020 
 WG↓, SGR Chekav et al., 2023 ↓ %2 روز 60 پودر Heracleum persicum گلپر

 g/Kg  12 FCR↓, FW, WG, SGR,CF ↑ Fattahi et al., 2022 هفته  8 پودر .Cinnamomum sp دارچین

 FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Firouzbakhsh et al., 2021 % 5/0 روز 30 عصاره تجاری  Capsicum annuum فلفل قرمز تند

  FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Gholamhosseini et al.,2020 %  1، 2، 3 هفته  8 عصاره متانولی Artemisia dracunculus ترخون

  ,.FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Hosseini Shekarabi et al %  1 – 2 روز 56 پودر Allium stipitatum موسیر
2022  

 g/Kg    FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Rashidian et al., 2022 5،10،15،20،25 هفته  8 عصاره اتانولی Allium hirtifolium موسیر

  FCR↓, WG, SGR ↑ Mansouri Taee et al., 2017a % 1 هفته  8 پودر Myrtus communis مورد

 mg/Kg  500 ،300 FCR↓, SGR ↑ Mohamadi Saei, 2016 روز 60 اسانس تجاری Satureja khuzistanica مرزه خوزستانی

 ,.FCR↓, FW, WG↑ Mohammadalikhani et al %  1، 5/1، 2 روز 56 عصاره اتانولی Portulaca oleracea خرفه

2020 

 FW, CF, SGR ↑ Naderi Farsani et al., 2019 %  5/0 – 2 هفته  8 عصاره متانولی Coriandrum sativum تخم گشنیز
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   :1جدول ادامه 

Table 1 continued:  

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی 

 مصرف

 منبع های رشد تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

 Ziziphora کاکوتی کوهی 

clinopodioides 
 FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Oroji et al., 2021 %  5/0، 5/1، 3، 5/4 هفته  8 عصاره اتانولی

زرشک 

 معمولی 

Berberis vulgaris هفته  8 پودر g/Kg  20  ،10 WG, SGR ↑ Ramezanzadeh et al., 2019 

 100،200،400mg/Kg    FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Rashidian et al., 2018، ،600 هفته   8 عصاره استونی  Quercus brantii بلوط ایرانی

 FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Rashidian et al., 2019 %  1، 3، 5 هفته  8 عصاره آبی  Malvae sylvestris گل پنیرک 

   FCR↓, WG, SGR ↑ Saeidi asl et al.,2017 %  1،2،3 هفته  8 عصاره اتانولی Urtica dioica گزنه

 ,FCR↓, FW, WG, SGR ↑ Mehrabi and Firouzbakhsh %  5/0،  1،   5/1 هفته  4 پودر تجاری Urtica dioica گزنه

2020 

 FCR↓, FW, WG, SGR↑   Sarvi Moghanlou et al., 2018 %  2، 4، 8 هفته  10 عصاره آبی  Stachys  lavandulifolia چای چوپان

 g/Kg  5 ،5/2،1 FCR↓, FW, WG ↑ Shaluei et al., 2016 روز 45 عصاره اتانولی Zingiber officinale زنجبیل

 ml/Kg  2 ،1،5/0 FCR↓, FW, WG, SGR↑ Zargar et al., 2019 ماه 2 اسانس تجاری Thymus vulgaris آویشن شیرازی

 g/Kg  3 ،5/1،1 FCR↓, FW, WG, SGR↑ Zeilab Sendijani et al., 2020 روز 56 عصاره متانولی Anethum Graveolens شوید

 mg/Kg  500 ،250 ،40   FW, SGR↑ Nofouzi et al., 2017 روز 55 پودر Verbascum speciosum گل ماهور 

FCR ،ضریب تبدیل غذائی :FW ،وزن نهائی :WG ،وزن نهائی :SGR ،ضریب رشد ویژه :CF فاکتور وضعیت : 
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 کمان آلی رنگینهای خونی و سرمی قزلتاثیر گیاهان داروئی بومی ایران بر شاخص :2جدول 

Table 2: The effect of native Iranian medicinal plants on the hematological and serum indices of Rainbow trout 

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی  

 مصرف

 منبع های خونی و سرمی تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

عصاره  Mentha piperita نعناع فلفلی

 اتانولی

 RBC, WBC, Hb, Hct, Neu, TP↑ Adel et al., 2016 %  1، 3،2 هفته  8

علف هفت  

 بند

Polygonum minus  عصاره

 اتانولی

 ,mg/Kg  15 ،10 RBC, WBC, Hct, Hb, Glob, TP, Alb↑, ALP هفته  8

ALT↓ 

Adel et al., 2019 

عصاره  Allium sativum سیر

اتانولی 

 کپسوله 

 Glu, ALP, AST, ALT↓, TP, Alb↑ Adineh et al., 2020 %  5/0، 1، 2 روز 40

 RBC, WBC, Hb, HCT, TP, Glob↑  Alishahi et al., 2017 %  1/0، 2/0 روز 60 عصاره خام  Aloe barbadensis آلوئه ورا

 RBC, WBC, Hct, Hb, TP, Alb, Glob ↑ Mehrabi and %  1، 5/1 هفته  4 پودر تجاری Aloe barbadensis آلوئه ورا

Firouzbakhsh, 2020 
عصاره  Aloe barbadensis آلوئه ورا

 اتانولی

 TP, Alb, Glu↑ Haghighi et al., 2017 %1 هفته  8

 Chol, Tri, AST, ALP↓, TP, Glob, LDH↑ Chekav et al., 2023 %2 روز 60 پودر Heracleum persicum گلپر

 g/Kg  12 Glu↓, WBC,Neut ↑ Fattahi et al., 2022 هفته  8 پودر .Cinnamomum sp دارچین

عصاره  Capsicum annuum فلفل قرمز تند

 تجاری

 ,.RBC, WBC, HB, Neut, TP, Alb ↑ Firouzbakhsh et al % 5/0 روز 30

2021 

عصاره  Taraxacum officinale گل قاصدک 

 اتانولی

 g/Kg  4 ،3 ،2 ،1 WBC, Lym, Mon, TP↑ Hosseini Shekarabi et روز 56

al., 2021 

عصاره  Glycyrrhiza glabra  شیرین بیان 

 اتانولی

 g/Kg  3 ،2 ،1 ،5/0 WBC, Mon, TP, Glo↑ Darvishi et al., 2022 روز 56
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   :2جدول ادامه 

Table 2 continued: 

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی  

 مصرف

 منبع های خونی و سرمی تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

 Artemisia ترخون

dracunculus 
عصاره 

 اتانولی

 ↓Glu, Cera, AST, ALP, LDH, Tri, Chol %  1، 2، 3 هفته  8

RBC, WBC, Hb, Hct, TP ↑ 
Gholamhosseini et al., 

2020  

 Glu, LDH↓, TP, Alb, ALP ↑ Hosseini Shekarabi et %  1 – 2 روز 56 پودر Allium stipitatum موسیر

al., 2022  
عصاره  Allium hirtifolium موسیر

 اتانولی

 ,g/Kg    ALT, AST, Chol, LDH, Glu, Cort↓, TP, Alb 5،10،15،20،25 هفته  8

Glo↑ 

Rashidian et al., 2022 

عصاره  Origanum vulgare مرزنگوش

 اتانولی

 ,.TP, Alb, Glo ↑ Pourmoghim et al % 1 هفته  8

2015 

عصاره  Mentha longifolia نعناپونه 

 اتانولی

 RBC, WBC, Hb, Hct, Lym, Mon, TP, Alb↑ Heydari et al., 2020 %  1/0، 2/0، 3/0 هفته   4

 ,.RBC, WBC, Hct, TP, Alb, Glo↑ ALP↓  Mansouri Taee et al % 1 هفته  8 پودر Myrtus communis مورد

2017a  

مرزه 

 خوزستانی

Satureja khuzistanica  اسانس

 تجاری

 mg/Kg  500 ،300 RBC, WBC, Hct, TP, Alb↑ Tri, Chol , Glu↓ Mohamadi Saei, 2016 روز 60

عصاره  Portulaca oleracea خرفه

 اتانولی

 RBC, WBC, Hb, Hct, Neu, Mon, TP↑Lym↓ Mohammadalikhani et %  1، 5/1، 2 روز 56

al., 2020 

عصاره  Coriandrum sativum تخم گشنیز

 متانولی

 ,.RBC, WBC, Hb, Hct↑ Naderi Farsani et al %  5/0 – 2 هفته  8

2019 

کاکوتی 

 کوهی 

Ziziphora 

clinopodioides 
عصاره 

 اتانولی

 WBC, Neu, Mon ↑ Oroji et al., 2021 %  5/0، 5/1، 3، 5/4 هفته  8
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   :2جدول ادامه 

Table 2 continued:  

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی  

 مصرف

 منبع های خونی و سرمی تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

ریشه زرشک  

 معمولی 

Berberis vulgaris هفته  8 پودر g/Kg  20  ،10 RBC, WBC, Hb, Hct, Neu↑, Lym↓ Ramezanzadeh et al., 

2019 

عصاره  Quercus brantii بلوط ایرانی

 استونی

،  100 هفته   8

،200،400،600mg/Kg    

AST, ALT, ALP, Tri, Chol, Glu, LDH, Cort 

↓, TP, Alb, Glob ↑ 
Rashidian et al., 2018 

عصاره  Quercus brantii بلوط ایرانی

 استونی

،  100 هفته  8

،200،400،600mg/Kg    

RBC, WBC, Hct, Hb, Neu↑ Ghafarifarsani et al., 

2020 

 ,Chol, Glu, LDH↓, RBC,WBC, Hb, Hct %  1، 3، 5 هفته  8 عصاره آبی  Malvae sylvestris گل پنیرک 

Lym, TP, Alb, Glo↑ 

Rashidian et al., 2019 

عصاره  Urtica dioica گزنه

 اتانولی

   Tri↓ RBC, WBC, Hb, Hct, TP, Glu ↑ Saeidi asl et al.,2017 %  1،2،3 هفته  8

 WBC, RBC, Hct, Hb, TP, Alb, Glo↑ Mehrabi and %  5/0،  1،   5/1 هفته  4 پودر تجاری Urtica dioica گزنه

Firouzbakhsh, 2020 

  Stachys چای چوپان
lavandulifolia 

 ,.RBC, WBC, Hb, Chol, Tri, Glo↑   Sarvi Moghanlou et al %  2، 4، 8 هفته  10 عصاره آبی 

2018 

عصاره  Zingiber officinale زنجبیل

 اتانولی

 g/Kg  6،10 ،1،3 TP, ALP ↑ Soltanian et al., 2019 روز 56

آویشن 

 شیرازی

Zataria multiflora  عصاره

 اتانولی

 ,.g/Kg  3 ،2 ،1 WBC, Glo ↑ Taheri Mirghaed et al هفته  8

2020 

 RBC, WBC, Neu↑ Gharaei et al., 2020 %  2، 5 روز 56 پودر Rhus coriaria سماق 

 Verbascum گل ماهور 

speciosum 
 mg/Kg  500 ،250 ،40   TP, Glo, ALP, AST↑ Chol↓ Nofouzi et al., 2017 روز 55 پودر
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   :2جدول ادامه 

Table 2 continued:  

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی  

 مصرف

 منبع های خونی و سرمی تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

اسانس  Ducrosia anethifolia مشگک 

 روغنی

 RBC, WBC, Hct↑ Vazirzadeh et al., 2017 %   001/0، 01/0، 1/0 هفته  8

عصاره  Hyssopus officinalis زوفا 

 متانولی

 mg/Kg  500 ،250 ،100 WBC, Neu, Mon, TP, Alb, Glo↑ Lym↓ Yousefi et al., 2022 هفته  8

 WBC, Neu,TP, Alb ↑ Lym, ALT, Tri, Chol↓ Ghiasi et al., 2023 %  5/2، 5، 10 هفته  8 پودر Sambucus ebulus آقطی

RBC ،گلبول قرمز :WBC ،گلبول سفید :Hb  ،هموگلوبین :Hct ،هماتوکریت :Lym ،لنفوسیت :Neu ،نوتروفیل :Mon ،مونوسیت :TP ،پروتئین تام سرم :Alb  ،آلبومین :Glo ،گلبولین تام سرم :ALT ،آلنین آمینوترانسفراز :

AST ،آسپارتات آمینوترانسفراز :ALP ،آلکالین فسفاتاز :Chol ،کلسترول :Tri  ،تری گلیسرید :Glu ،گلوکز :LDH ،لکتات دهیدروژناز :Cera ،کراتینین :Cortکورتیزول : 
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 کمان ی رنگینآلهای ایمنی قزلتاثیر گیاهان داروئی بومی ایران بر شاخص: 3جدول 

Table 3: The effect of native Iranian medicinal plants on the Immunological parameters of Rainbow 

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی  

 مصرف

 منبع های خونی و سرمی تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

عصاره  Mentha piperita نعناع فلفلی

 اتانولی

 Lys, RBA, TIg, SR (Y. ruckeri)↑ Adel et al., 2016 %  1، 3،2 هفته  8

علف هفت  

 بند

Polygonum minus  عصاره

 اتانولی

 ,mg/Kg  15 ،10 Lys, RBA, GeR (IL- 1β, IL-8, Lys, TNF-α) هفته  8

SR (Y. ruckeri)↑ 

Adel et al., 2019 

عصاره  Allium sativum سیر

اتانولی 

 کپسوله 

 SOD, CAT↑ Adineh et al., 2020 %  5/0، 1، 2 روز 40

 Lys, SBA↑  Alishahi et al., 2017 %  1/0، 2/0 روز 60 عصاره خام  Aloe barbadensis آلوئه ورا

 Lys, Com↑ Mehrabi and %  1، 5/1 هفته  4 پودر تجاری Aloe barbadensis آلوئه ورا

Firouzbakhsh, 2020 
عصاره  Aloe barbadensis آلوئه ورا

 اتانولی

 Lys, RBA, PA↑ Haghighi et al., 2017 %1 هفته  8

 ,Lys, TIg, SOD, GST, GPx, , GeR (IL- 1β %  5/0، 1، 2 هفته  6 پودر  Aloysia citrodora به لیمو

IL-8, TNF-α) 

Hoseinifar et al., 2020 

 Lys, SR (Y. ruckeri)↑ Chekav et al., 2023 %2 روز 60 پودر Heracleum persicum گلپر

 g/Kg  12 Lys, TIg, RBA, Com ↑ Fattahi et al., 2022 هفته  8 پودر .Cinnamomum sp دارچین

عصاره  Capsicum annuum فلفل قرمز تند

 تجاری

 ,.Lys, Com, SR (Y. ruckeri)↑ Firouzbakhsh et al % 5/0 روز 30

2021 

عصاره  Taraxacum officinale گل قاصدک 

 اتانولی

 ,g/Kg  4 ،3 ،2 ،1 Lys, Com, IgM, GeR (IL- 1β, IL-6, IL-8 روز 56

Lys) SR (S. iniae)↑ 

Hosseini Shekarabi et 

al., 2021 
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 :  3جدول ادامه 

Table 3 continued:  

دوره  شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی  

 مصرف

 منبع های خونی و سرمی تغییرات شاخص  دوز  مصرف در جیره

عصاره  Glycyrrhiza glabra  شیرین بیان 

 اتانولی

 ,g/Kg  3 ،2 ،1 ،5/0 Lys, TIg, SBA, GeR (IL- 1β, IL-8, Lys, IgM روز 56

TNF-α) , SR (Y. ruckeri)↑ 

Darvishi et al., 2022 

 Artemisia ترخون

dracunculus 
عصاره 

 اتانولی

 ,.Lys, TIg, RBA, SOD ↑ Gholamhosseini et al %  1، 2، 3 هفته  8

2020  

 Lys, TIg, Com Hosseini Shekarabi et ↑ %  1 – 2 روز 56 پودر Allium stipitatum موسیر

al., 2022  
عصاره  Allium hirtifolium موسیر

 اتانولی

 g/Kg    Lys, Com, IgM, MPO, SR (S. iniae)↑  Rashidian et al., 2022 5،10،15،20،25 هفته  8

عصاره  Origanum vulgare مرزنگوش

 اتانولی

 ,.Lys, RBA, PA ↑ Pourmoghim et al % 1 هفته  8

2015 

عصاره  Mentha longifolia نعناپونه 

 اتانولی

 .Lys, Com, RBA, GeR (Lys, TNF-α), SR (Y %  1/0، 2/0، 3/0 هفته   4

ruckeri)↑  ↑ 

Heydari et al., 2020 

خرفه برگ 

 پهن

Portulaca oleracea  عصاره

 اتانولی

 Lys, TIg, Com, IgM↑ Mohammadalikhani et %  1، 5/1، 2 روز 56

al., 2020 

عصاره  Coriandrum sativum تخم گشنیز

 متانولی

 ,.Lys, Com, SR (Y. ruckeri)↑ Naderi Farsani et al %  5/0 – 2 هفته  8

2019 

کاکوتی 

 کوهی 

Ziziphora 

clinopodioides 
عصاره 

 اتانولی

 Lys, TIg, Com, SBA, SR (Y. ruckeri)↑   Oroji et al., 2021 %  5/0، 5/1، 3، 5/4 هفته  8

ریشه زرشک  

 معمولی 

Berberis vulgaris هفته  8 پودر g/Kg  20  ،10 Lys, Com↑ Ramezanzadeh et al., 

2019 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

71
90

1/
ja

d-
20

25
-1

-8
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

qu
de

v.
lia

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                            23 / 36

http://dx.doi.org/10.71901/jad-2025-1-864
http://aqudev.liau.ac.ir/article-1-864-en.html


 1404 بهار ،اول، شماره دهمنوزپروری، سال نشریه توسعه آبزی                                                                                                                                                                                                                84

 : 3جدول ادامه 

Table 3 continued:  

دوره   شکل مصرف  نام علمی  نام فارسی  

 مصرف

 منبع  های خونی و سرمی تغییرات شاخص دوز  مصرف در جیره

 200،400،600mg/Kg، ، 100 هفته  8 عصاره استونی  Quercus brantii بلوط ایرانی 

  

Lys, TIg, Com, Agg↑ Ghafarifarsani et al., 2020 

 Lys,Com, IgM, MPO, SR (S. iniae)↑  Rashidian et al., 2019 %  1، 3، 5 هفته  8 عصاره آبی  Malvae sylvestris گل پنیرک 

   Lys, Com, RBA, IgM, SR (Y. ruckeri)↑   Saeidi asl et al., 2017 %   1،2،3 هفته  8 عصاره اتانولی  Urtica dioica گزنه

 ,.Lys, Com, TIg ↑  Sarvi Moghanlou et al %  2، 4، 8 هفته  10 عصاره آبی  Stachys  lavandulifolia چای چوپان

2018 

 ,g/Kg  6،10 ،1،3 Lys, TIg, RBA, SOD, CAT, GPx روز  56 عصاره اتانولی  Zingiber officinale زنجبیل 

 SR (Y. ruckeri)↑   

Soltanian et al., 2019 

آویشن 

 شیرازی

Zataria multiflora  هفته  8 عصاره اتانولی g/Kg  3 ،2 ،1 Lys, Com, TIg, CAT, SOD, GeR(Lys, TNF-α, 

IL-1β, IL-6) ↑ 

Taheri Mirghaed et al., 

2020 

آویشن 

 شیرازی

Zataria multiflora ماه 2 اسانس mg/Kg 2 ،1 ،5 /0 GeR (IL- 1β, Lys, Com), 

 SR (A. hydrophila)↑   

Zargar et al., 2019 

 Lys, Com, GeR (IL- 1β, TNF-α)↑ Gharaei et al., 2020 %   2، 5 روز  56 پودر Rhus coriaria سماق

 mg/Kg 500 ،250  ،40   Lys, TIg, Com, Agg ↑ Nofouzi et al., 2017 روز  55 پودر Verbascum speciosum گل ماهور 

 RBA, GeR (IL- 1β, TNF-α)↑ Vazirzadeh et al., 2017 %  0/ 001،  01/0، 1/0 هفته  8 اسانس روغنی  Ducrosia anethifolia مشگک

  ,mg/Kg 500 ،250  ،100 Lys, Com, TIg, SOD, GPx, GR هفته  8 عصاره متانولی  Hyssopus officinalis زوفا 

GeR (IL- 1β, IL-10, TNF-α)↑ 

Yousefi et al., 2022 

 Lys, TIg, RBA, SAA, SR (Y. ruckeri)↑     Ghiasi et al., 2023 %   5/2،  5، 10 هفته  8 پودر Sambucus ebulus آقطی 

 .g/Kg  10 ،5  ،5/2 Lys, TIg, Com, RBA, SOD, CAT, GPx, GR (S روز  56 عصاره متانولی  Eichhornia crassipes سنبل آبی 

iniae)↑ 

Rufchaei et al., 2019 

Lys ،لیزوزیم :TIg  ،ایمونوگلوبولین تام :IgM ایمونوگلویولین :M ،Com ،کمپلمان :RBA  ،انفجار تنفسی :GeR  ،بیان ژن :SR ،درصد بقا :Agg ،آگلوتیناسیون :SBA ،فعالیت ضد باکتری سرم :PA  ،فعالیت بیگانه خواری :

SOD ،سوپراکسید دیسموتاز :CAT  ،کاتالز :GPx  ،گلوتاتیون پراکسیداز :GR  ،گلوتاتیون ردوکتاز :GST ،گلوتاتیون اس ترانسفراز :IL- 1β بتا،  1: اینترلوکینIL-6  6: اینترلوکین ،IL-8:    8اینترلوکین ،IL-10  اینترلوکین :

10 ،TNF-α .فاکتور نکروزدهنده تومور آلفا ::Y. ruckeri ،یرسینیا راکری :S. iniae ،استرپتوکوکوس اینیائی:A. hydrophila  آئروموناس هیدروفیل 
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داران بسیار مشابه هم  ساختار این سیستم در بین مهره     

است و از سه مسیر  کلاسیک، جایگزین و لکتین فعال  

با  می شود. صرفنظر از نوع مسیر فعال شدن، این سیستم 

سلول برای  را  آن  شناسائی  پاتوژن  های  اپسونیزاسیون 

بیگانه خوار تسریع کرده و نیز  پاکسازی عوامل پاتوژن  

بهبود عملکرد سلول  با  بیگانهرا  لنفوسیتهای  ها  خوار و 

(. مطالعات Bruce and Brown, 2017هد )افزایش می 

ای گیاهان داروئی بومی  مختلف نشان داده، تجویز جیره

ماهیان   در  کمپلمان  عملکرد  افزایش  موجب  ایران 

این  رنگین   آلایقزل مکانیسم  هرچند  است.  شده  کمان 

اثر چندان واضح نیست ولی دیده شده با تجویز بربرین  

و   کمپلمان  فعالیت  افزایش  آلکالوئیدها(  گروه  )از 

باکتری ایکتالوری  قدرت  ادوارزیلا  برابر  در  سرم  کشی 

غلظت نیز   و  کپور  ماهیان  فعالیت  C4 و C3 در  نیز  و 

برابر آئروموناس هیدروفیلا   باکتری کشی سرم را در در 

( است  یافته  (.  Zhang et al., 2022افزایش 

ایزوتایپ  ایمونوگلوبولین سه  به  استخوانی  ماهیان  در  ها 

IgM   ،IgD    وIgT  شده عملکرد شناخته  اهمیت  اند. 

IgD    وIgT    در نیز  آنها  میزان  البته  و  است  نامشخص 

است.   ناچیز  بسیار  اصلی  IgMسرم  و  ترین  اولین 

به   و  است  ماهیان  در  شده  شناسایی  ایمونوگلوبولین 

ترشحی   غیر  یا  و  موکوس(  و  سرم  )در  ترشحی  شکل 

در ماهیان قابل ردیابی   ( B)متصل به دیواره لنفوسیتهای  

دخالت   اختصاصی  و  ذاتی  ایمنی  عملکرد  در  و  بوده 

سازی   خنثی  اثرات  ویروس  IgMدارد.  برابر  و در  ها 

ها کاملًا ثابت شده است و  با قرارگرفتن ماهیان  باکتری

آنتی معرض  یا  در  و  واکسن(  یا  و  عفونی  )عامل  ژن 

های  های ایمنی و به دنبال آن با فعال شدن سلولمحرک

T  سلول سازی  فعال  و  تحریک  در    Bهای  و  آن  میزان 

افزایش می ماهیان  موثر  سرم  از عملکردهای   IgMیابد. 

عوامل  فعال تخریب  افزایش  و  کمپلمان  سیستم  سازی 

( است  با  Srivastava and Pandey, 2015پاتوژن   .)

جدول   به  می  3مراجعه  تجویز مشخص  با  که  شود 

تام سرم و  ایمونوگلوبولین  میزان  بومی،  گیاهان داروئی 

در ماهیان افزایش یافته است. از آنجائی که تنها    IgMیا  

های سفید هستند و  ها، گلبولمنبع تولید ایمونوگلوبولین

های  باتوجه به نتایج تجویز این گیاهان بر افزایش گلبول

)جدول   می2سفید  نظر  به  این  (  تعداد  افزایش  رسد 

افزایش  سلول میزان  اصلی  کننده  توجیه  ها 

جیه کننده این  ها باشد. مکانیسم دیگر توایمونوگلوبولین

انواع سیتوکاین  تولید  بیان ژن  افزایش  لیزوزیم و  امر  ها، 

IgM    انجام شده مطالعات  است.  گیاهان  این  مصرف  با 

بیان ژن  نشان می افزایش    IL- 1β, IL-8, TNF-αدهد 

 ,IL- 1β, IL-6(،  Hoseinifar et al., 2020aبا به لیمو ) 

IL-8   ( قاصدک  گل  با  لیزوزیم   Hosseiniو 

Shekarabi et. al, 2021،)IL- 1β, IL-8, IgM, 

TNF-α  ( بیان  شیرین  با  لیزوزیم   ,.Darvishi et alو 

 Heydari etاسبی )نعناع  با    TNF-α(، لیزوزیم و  2022

al., 2020،لیزوزیم ،)TNF-α, IL-1β, IL-6     با آویشن

 ,IL- 1β(،  Taheri Mirghaed et al., 2020شیرازی )

TNF-α  ( با سماق و مشگکGharaei et al., 2020; 

(Vazirzadeh et al., 2017)     وIL- 1β, IL-10, 

TNF-α  ( زوفا  شده Yousefi et al., 2022با  ایجاد   )

تاثیرات   این  چگونگی  دقیق  مکانیسم  هرچند  است. 

رسد  ترکیبات موثره این  مشخص نشده، ولی به نظر می

ژن بیان  بر  تاثیر  با  سیتوکاین گیاهان  لیزوزیم،  های  و  ها 

های ایمنی ذاتی را به نوعی بهبود  ای از فعالیتمجموعه

قزلمی ماهیان  که  رنگین آلادهند  برابر  ی  در  را  کمان 

می  مقاوم  عفونی  منعکس  عوامل  نتایج  براساس  کنند. 

جدول   در  قزل3شده  ماهیان  مقاومت  افزایش  آلای ، 

 [
 D

O
I:

 1
0.

71
90

1/
ja

d-
20

25
-1

-8
64

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

qu
de

v.
lia

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

7-
04

 ]
 

                            25 / 36

http://dx.doi.org/10.71901/jad-2025-1-864
http://aqudev.liau.ac.ir/article-1-864-en.html


 1404 بهار، اول، شماره دهمنوزپروری، سال نشریه توسعه آبزی 86

از  رنگین  پس  راکری  یرسینیا  باکتری  برابر  در  کمان 

(،  Adel et al., 2016دریافت جیره حاوی نعناع فلفلی )

 Chekav(، گلپر )Adel et al., 2019علف هفت بند )

et al., 2023 ( فلفل قرمز تند ،)Firouzbakhsh et al., 

2021( بیان  شیرین   ،)Darvishi et al., 2022  ،)  نعناع

 Naderi(، تخم گشنیز )Heydari et al., 2020اسبی )

Farsani et al., 2019( کوهی  کاکوتی   ،)Oroji et 

al., 2021( گزنه ،)Saeidi asl et al., 2017  زنجبیل ،)

(Soltanian et al., 2019( آقطی  و   )Ghiasi et al., 

2023aای گل  است. همچنین تجویز جیره( مشاهده شده

( (،  Hosseini Shekarabi et al., 2021قاصدک 

( پنیرک Rashidian et al., 2022موسیر  گل  و   )

(Rashidian et al., 2019  و مقاومت  افزایش  سبب   )

قزل ماهیان  رنگین ماندگاری  با  آلای  مواجهه  در  کمان 

اینیائی و آویشن شیرازی )  Zargar etاسترپتوکوکوس 

al., 2019  .در مقابل آئروموناس هیدروفیلا شده است ) 

 

 گیری نتیجه

آبزی      صنعت  در  که  شده  مشخص  پروری، امروزه 

آنتی از  مقاومت  بیوتیکاستفاده  مانند  مشکلاتی  به  ها 

زا در ماهیان و باقی  بیوتیکی در برابر عوامل بیماریآنتی

زیان اثرات  و  گوشت  در  بهداشت  ماندگی  بر  آن  آور 

می منجر  گیاهان  عمومی  که  است  حالی  در  این  شود. 

های ایمنی مناسب برای ماهیان  داروئی به عنوان محرک

شناخته شده و فارغ از هر اثر سوئی بر سلامت عمومی و  

محیط زیست هستند. ترکیبات فعال موجود در گیاهان،  

فنل پلی  ترپنوئیدها،  آلکالوئیدها،  و  مانند  اسانسها  ها، 

با  پلی مقابله  و  ماهیان  سلامت  بهبود  در  ساکاریدها، 

داروئی  پاتوژن گیاهان  همچنین مصرف  هستند.  موثر  ها 

حفظ   عوامل  عنوان  به  و  داشته  مردم  فرهنگ  در  ریشه 

شده شناخته  در  سلامت  ما  اطلاعات  هرچند  اند. 

بر  داروئی  گیاهان  اثر  مکانیسم  چگونگی  خصوص 

آلای های رشد، خون، سرم و ایمنی ماهیان قزلشاخص

بیشتر دارد.  رنگین  به تحقیقات  نیاز  کمان اندک است و 

تنوع گیاهان داروئی در کشور، می  به  باتوجه  توان  ولی 

مکمل آینده  در  کرد  بینی  برپایه  پیش  خوراکی  های 

پایدار   توسعه  در  مهمی  بسیار  نقش  داروئی  گیاهان 

آبزی قزلصنعت  رنگین پروری  کشور  آلای  در  کمان 

 داشته باشند. 

 

 سپاسگزاری 

دانیم که از زحمـات تمـام  در اینجا بر خود لازم می     

نمودنــد  یــاری  تحقیق  این  انجام  در  را  ما  که  کسانی 

 سپاسگزاری نماییم. 
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