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"مقاله پژوهشی"  

 

های رشد، جای روغن ماهی بر فراسنجهطیور بهضایعات تأثیر جایگزینی روغن 

کمان آلای رنگینترکیب شیمیایی و پروفایل اسیدهای چرب قزل

(Oncorhynchus mykiss) 

 

 1و فریبرز قجقی 1سارا جرجانی، *1، افشین قلیچی1زهره صیدانلو

 ه آزاد اسلامی، آزادشهر، ایرانگروه شیلات، واحد آزادشهر، دانشگا-1
 

 11/7/1044 تاریخ پذیرش:                                      14/3/1044 تاریخ دریافت:

 

 چکیده

مطالعه حاضر با هدف بررسی اثرات جایگزینی روغن طیور به جای روغن ماهی در رژیم غذایی بر عملکرد رشد و کیفیتت فیلته متاهی 

گرمی(، انجام شد. در ایتن آزمتایا از سته رژیتم غتذایی استتفاده شتد کته  44تا  Oncorhynchus mykiss( )04کمان )آلای رنگینقزل

( جایگزین با روغن ماهی بتود. ماهیتان در قالته سته تیمتار بته D3) ٪144( و D2) 44٪(، D1) ٪4حاوی درصدهای مختلف چربی طیور 

داری در محتتوای رطوبتت، دار بود. همچنین تفاوت معنیها فاقد اختلاف معنیعملکرد رشد در بین تیمار .هفته پرورش داده شدند 8مدت 

هتای غتذایی مفترف شتده بتود. بته ایتن چربی، پروتئین و خاکستر فیله وجود نداشت. ترکیبات اسیدهای چرب فیله منعکس کننتده رژیتم

، استتید ایکوزاپنتانوکیتتا و استتید ω-3صتتورت کتته افتتزایا محتتتوای چربتتی طیتتور در رژیتتم غتتذایی، منجتتر بتته کتتاها استتیدهای چتترب 

و اسیدهای چرب تا اشباع شد. در نتیجه، جایگزینی کامل روغن ماهی با چربی طیور  ω-6دوکوزاهگزانوکیا و افزایا اسیدهای چرب 

 شود. فیله ماهی می ω-3داری بر عملکرد رشد ماهی نداشت، اما منجر به کاها اسیدهای چرب هیچ تأثیر معنی

 
 .های رشد، پروفایل اسیدهای چربطیور، فراسنجهضایعات روغن کمان، آلای رنگینقزل :کلمات کلیدی

                                                           
 afshin.ghelichi@yahoo.com: مکاتبات دارعهده* 
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 مقدمه

هتای پروری باید از طریق برنامتهرشد و توسعه آبزی

توسعه پایدار صورت بگیرد که در آن سه هدف متدنرر 

قرار دارد: افزایا تولید در واحتد ستط ، کته مهمتترین 

روری تولیتتد استتت پتتعامتتل در کیفیتتت تولیتتد در آبتتزی

(Avnimelech, 2009 حفتتتتی محتتتتی  زیستتتتت و ،)

جلوگیری از آلودگی محی  زیست که مهمتترین عامتل 

پروری غذای نخورده شده استت آلودگی آب در آبزی

(Naylor et al., 2000 و بالاخره اقتفادی بودن تولیتد )

پروری برای توسعه اقتفادی اجتمتاعی جوامت  در آبزی

پروری ن و بیشترین هزینه در آبزیپرور که مهمتریآبزی

باشتتتد درصتتتد( مربتتتوغ بتتته ت ذیتتته متتتی 84تتتتا  34)

(Avnimelech, 2009این اهداف بتا متدیریت و راه .)-

کارهتا پذیر هستند. از جمله ایتن راهکارهای ت ذیه انجام

جایگزینی روغن ماهی مورد استفاده در جیره آبزیتان بتا 

هتای غتنهتای گیتاهی، رومناب  دیگری همچون روغتن

هتتای حاصتتل از منتتاب  حاصتتل از دام و طیتتور و روغتتن

هتا ها و آلتودگیباشد که باعث کاها هزینهجلبکی می

علت افزایا قابلیتت پترورش متتراکم و افزایا تولید به

 . (130۲)پژمان مهر و همکاران، شود می

کمتتان نخستتتین گونتته از ختتانواده آلای رنگتتینقتتزل

دای اصتتلی انستتان آزادماهیتتان استتت کتته بتته عنتتوان غتت

پرورش یافت. درحال حاضر این ماهی سهم باارزشی در 

تأمین غذای انسان دارد، علت این امر فق  ارزش غذایی 

بالای این ماهی کمیاب و گران شدن ماهیان وحشی کته 

شوند نیست بلکه بته ایتن دلیتل استت از طبیعت صید می

 های اشباع نشده هستند کتهها غنی از چربیکه این ماهی

وجودشتتان در غتتذای ستتالم ضتتروری استتت )درمونتتد 

 .(1370سدویا، 

از دیرباز تاکنون انواع متاهی و محفتولات دریتایی 

-کردند. بتیها نقا مهمی ایفا میدر رژیم غذایی انسان

شا استفاده مداوم از آنها سبه آشنایی با روغن متاهی 

 ,Avnimelech)استتت و پتتی بتتردن بتته فوایتتد آن شتتده

ربتتی و ترکیتته استتیدهای چتترب . محتتتوای چ(2009

هتتای بتتدن ماهیتتان تحتتت تتتأثیر گونتته، موجتتود در انتتدام

جنس، سن، دمای آب، میزان آلودگی و مقتدار غتذا در 

 ,Kandemir and Polatگیترد )ففول مختلف قرار می

(. از سوی دیگر اسیدهای چرب موجود در جیتره 2007

تواند ترکیه اسیدچرب بافت ماهی را ت ییر دهند که می

ایتتتن مستتتئله اهمیتتتت زیتتتادی در ت ذیتتته انستتتان دارد 

(Fonseca-Madrigal et al., 2005  .) 

آگاهی از طبیعت شیمیایی اسیدهای چترب متاهی و 

-چگونگی توزی  آنها از نرر نقشی که در ارزیابی ت ذیه

ای دارند دارای اهمیت زیتادی استت. آگتاهی از نحتوه 

 توزی  و گستتردگی ایتن استیدهای چترب از آن جهتت

تتوان در  بهتتری از ضروری است که از طریق آن می

های ماهی و نقا اختفاصات شیمیایی و فیزیکی روغن

 بیوشیمیایی اسیدهای چرب ماهی بدست آورد.

هتتای داران فاقتتد آنتتزیمماهیتتان هماننتتد ستتایر مهتتره

ستتاز ضتتروری جهتتت ستتنتز استتیدهای چتترب پتتیا

ودی و استید هستتند )فرهتاسید و آلفا لینولنیالینولئیا

(، بنتتابراین ایتتن دو استتید چتترب، جتتز 1304همکتتاران، 

اسیدهای چرب ضروری اند، و ماهیان بطور طبیعی قتادر 

به سنتز آنها نیستند و باید از طریتق ت ذیته ایتن دو استید 

(. 1384چتترب رادریافتتت نماینتتد )رضتتوی شتتیرازی، 

ساز تولیتد اسیدلینولئیا و اسیدآلفالینولنیا، خود پیا

 Siddiqui et alباشند )می PUFAچرب  سایر اسیدهای

توانند طی (. در ماهی این دو نوع اسیدچرب می2007 ,.

ستتتتتازی مستتتتتیر متتتتتتابولیکی متتتتتتوالی، غیراشتتتتتباع
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 01 ......جای روغن ماهی برتأثیر جایگزینی روغن ضایعات طیور به 

 
 

(Desaturation( و طویتتتل ستتتازی )Elongation بتتته )

 ,.Zheng et alتبتدیل شتوند )HUFA اسیدهای چرب 

-عاسید طی فرآیند متتابولیکی غیراشتبا(. لینولئیا2004

لینولنیتا توانتد بته استیدگاماستازی متیسازی و طویتل

(GLA; C18:3 n-6و آراشتتتتتیدونیا ) استتتتتید

(AA;C20:4 n-6.تبدیل شود ) نیتز  استیدلینولنیتاآلفتا

  EPA; C20:5 n-3طی مسیر متابولیکی مشابهی ابتدا بته 

 DHA;C22:6n-3و  DPA; C22:5n-3و ستتتبس بتتته 

 ;Dantagnan et al., 2007شتتتود )تبتتتدیل متتتی

Gunasekera et al., 1999.) 

هتای ت جنبتی فترآوردهلاامروزه استتفاده از محفتو

دلیتل قیمتت ارزان،  غذایی و منتاب  غتذایی بازیتافتی بته

قابلیتتت دسترستتی بتته مقتتدار مناستته و جلتتوگیری از 

عنتوان یکتی از راهکارهتای  آلودگی محتی  زیستت بته

پتتروری افتتزایا رانتتدمان اقتفتتادی در فعالیتهتتای آبتتزی

از مناب  بازیافتی قابل استتفاده در  یاست. یک ح شدهمطر

 جیتتره غتتذایی آبزیتتان، روغتتن ضتتایعات طیتتور استتت

(Gallagher and Degani, 1988.)  چربتی حیوانتات

زی در طی پروسه فرآوری آنها و از محفولات خشکی

 آیند. ها بدست میجنبی کشتارگاه

مطالعتتات مختلفتتی در خفتتوز جتتایگزینی روغتتن 

هتای مختلتف صتورت بی حیوانات در گونتهماهی با چر

، (130۲)ابراهیمتتی و همکتتاران گرفتتته استتت. از جملتته 

 Bayirو  Bayraktar(، 130۲مهتتر و همکتتاران )پژمتتان

(۲41۲ ،)Liu  ( ۲440و همکتتتتاران ،)Greene   و

Selivonchick (1004بر روی ماهی قزل )آلای رنگین-

( در جیتره غتذایی ۲443و همکتاران ) Turchiniکمان، 

و  Campos(، Salmo truttaای )آلای قهتوهماهی قتزل

( و ۲418و همکتتتاران ) Monteiro(، ۲410همکتتتاران )

Nogales-Merida ( ۲411و همکتتاران) در جیتتره متتاهی

 و Baweja(، Dicentrachus labraxباس اروپایی )سی

Babbar (۲414( در متاهی کبتور معمتولی )Cyprinus 

carpio ،)Friesen ( در جیره ستابل۲414و همکاران )-

و  Peng(، Anoplopoma fimbriaفتتتتیا جتتتتوان )

 ( در ماهیتتتان جتتتوان بتتتاس دریتتتایی۲448همکتتتاران )

(Acanthopagru schlegeli)  وXue  و همکتتتتتاران

 Lateolabraxژاپنتتی ) بتتاس( در متتاهی ستتی۲442)

japonicus .مورد بررسی قراردادند ) 

بتته هتتر حتتال هتتدف از تحقیتتق حاضتتر مطالعتته تتتأثیر 

جای روغن متاهی بتر طیور به ضایعاتجایگزینی روغن 

رشد، ترکیه شیمیایی و پروفایتل استیدای  هایفراسنجه

-آلای رنگتینقتزلپروار ماهی در دوره پیا، چرب فیله

 بوده است. کمان

 

 هاد و روشموا

 تهیه ماهی 

بچتته ماهیتتان از یکتتی از مراکتتز پرورشتتی ماهیتتان 

عدد ماهی  ۲44تعداد . ندبی استان گلستان تهیه شدآسرد

گرم انتخاب و بعد از طتی  44-04با وزن متوس  حدود 

لیتتری منتقتل شتد.  444های دوره سازگاری به حوضچه

هتا، وزن و طتول کتل قبل از انتقال ماهیتان بته حوضتچه

حوضتچه  0گیری شد. سبس در هر یا از یان اندازهماه

-عتدد متاهی قترار داده ۲4لیتری تعداد  444فایبرگلاس 

 شد. 

 تیمارهای آزمایشی

 ضتتایعاتجهتتت بررستتی اثتترات جتتایگزینی روغتتن 

 3تیمتار بتا  3جای روغتن متاهی در مرحلته اول طیور  به

)شتاهد(: جیتره  1شرح زیر طراحی شتد: تیمتار تکرار به

: جیتره ۲روغن ماهی )جیتره التف(، تیمتار  %144حاوی 

طیتور  ضتایعاتروغتن   %44روغن متاهی و %44حاوی 
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 ضتایعاتروغتن  %144: جیره حاوی 3)جیره ب(، تیمار 

آمتده  1طیور )جیره ج(. اجتزا جیتره غتذایی در جتدول 

 است.

 
 ترکیه اجزا غذای استفاده شده در تحقیق :1جدول 

 «ج»غذای نوع  «ب»ذای نوع غ «الف»غذای نوع  اجزا غذا )درصد(

 34 34 34 آرد ماهی

 4/4 4/4 4/4 پودر گوشت

 ۲4 ۲4 ۲4 آرد سویا

 34 34 34 آرد گندم

 - 0 8 روغن ماهی

 8 0 - روغن ضایعات طیور

 3 3 3 بنتونیت سدیم

 4/1 4/1 4/1 مکمل ویتامیه

 4/1 4/1 4/1 مکمل معدنی

 1 1 1 لایزین

 4/4 4/4 4/4 متیونین

 ه غذادهینحو

وعده صب   ۲ماهیان روزانه طبق جداول غذادهی در 

روز غذادهی شتدند.  24مدت صورت دستی بهو عفر به

ستتنجی و تعیتتین متوستت  بیتتومس بعتتد از هربتتار زیستتت

ها میزان غذای مورد نیتاز بتر استاس موجود در حوضچه

وزن بدن ماهیان بتا استتفاده از جتداول غتذادهی، تعیتین 

  شد.

 های رشدهتعیین فراسنج

های مختلتف و برای بررسی چگونگی عملکرد جیره

مقایسه آنهتا، در فواصتل زمتانی مشتخ  از طریتق داده 

های بدست آمده از زیست ستنجی و انجتام آزمایشتات 

ت ذیه ای طبق فرمول های موجود، برخی از فاکتورهتای 

 ,Bagenalگردیتد )رشد و ت ذیته بته شترح زیتر تعیتین

1978). 
 = افزایا وزن بدن )گرم( میانگین وزن انتهای دوره به گرم -بتدای دوره به گرم میانگین وزن ا

 = درصد افزایا وزن بدن   ]میانگین وزن انتهای دوره به گرم( -)میانگین وزن انتهای دوره به گرم( / )میانگین وزن ابتدای دوره به گرم  × [144

 )درصد در روز( ۲= نرخ رشد ویژه  ]لگاریتم طبیعی میانگین وزن انتهای دوره به گرم( –ن ابتدای دوره به گرم )دوره پرورش( / )لگاریتم طبیعی میانگین وز × [144

 )گرم در روز( 3= شاخ  رشد روزانه  ]میانگین وزن انتهای دوره به گرم(33/4–میانگین وزن ابتدای دوره به گرم 33/4)دوره پرورش به روز( / ) [× 144

 مانی )درصد(= میزان زنده ان در ابتدای دوره / تعداد ماهیان در انتهای دوره( )تعداد ماهی × 144

 = افزایا بیوماس )واحد وزن( تعداد ماهیان در انتهای دوره(×)میانگین وزن ماهیان انتهای دوره -تعداد ماهیان در انتهای دوره( ×)میانگین وزن ماهیان ابتدای دوره

 0= فاکتور وضعیت متر/ میانگین وزن ماهیان در انتهای دوره به گرم( انتیمیانگین طول ماهی به س3) ×144

 4= ضریه تبدیل غذایی افزایا وزن به گرم / مقدار غذای دریافت شده به گرم 
 

                                                           
2 SGR: Specific growth rate 
3 DGI: Daily growth index 
4 CF: Condition factor 
5 FCR: Food efficiency ratio 
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 03 ......جای روغن ماهی برتأثیر جایگزینی روغن ضایعات طیور به 

 
 

 های شیمیاییآزمایش

بتته منرتتور تعیتتین ترکیتته شتتیمیایی ع تتله )چربتتی، 

عتدد متاهی  3پروتیین، خاکستر و رطوبت( از هر تکرار 

سنجا چربی کل به روش ر تفادفی انتخاب شد. به طو

ستتاخت  SE416متتدل )  Soxtecدستتتگاه بتتا سوکستتله  

(. AOAC, 2005) انجام شتد (آلمان Gerhardtشرکت 

( بتا AOAC, 2005لتدال )جسنجا پروتئین به روش ک

صورت  (vap 40مدل ) kjeldtherm استفاده از دستگاه 

آون، تعیین رطوبت به روش خشا کتردن در  پذیرفت.

 12-18گتراد بته متدت درجه سانتی 144-14۲در دمای 

انجام گرفتت. همچنتین بترای  (AOAC  ,۲444ساعت )

درجته  444-444سنجا خاکستر نیز از کوره بتا دمتای 

  .(AOAC  ,۲444شد )گراد استفادهسانتی

 نحوه تهیه روغن ضایعات طیور

هتای اضتافه برای تهیه روغن ضایعات طیتور، چربتی

شتد. ستبس در ا و با آب گترم شستشتو دادهسنگدان جد

ستاعت و  4/1تتا  1ای شکل بته متدت های استوانهدیگ

گتراد( حترارت درجه ستانتی 144در دمای نقطه جوش )

داده شد. به منرور جداسازی مواد زاکد، روغن استخراج 

شده به وسیله صافی توری تففیه شد. در نهایتت روغتن 

ن خشتا و تففیه شده در ظروف مخفوز و در مکتا

 دور از نور آفتاب نگهداری شد.

 تعیین اسیدهای چرب

هتای متورد مطالعته از جهت استخراج چربی از نمونه

( استفاده شتد. پروفایتل 1047و همکاران ) Folchروش 

 Aاسیدهای چترب بتا روش گتازکروموتوگرافی )متدل 

 شیمادزو ژاپن( انجام شد.  10

 تجزیه و تحلیل آماری

هتا بتا آماری، نرمال بتودن دادهبرای تجزیه و تحلیل 

هتای شتد. دادهاسمیرنوف بررستی -روش کولموگروف

دستتت آمتتده بتتا استتتفاده از روش تحلیتتل واریتتانس به

 Post( و انجام آزمون One-way ANOVAطرفه )یا

hoc   متتورد تحلیتتل آمتتاری قتترار  44/4دانکتتن در ستتط

بترای تجزیته و  SPSS 20افتزار گرفت. همچنتین از نرم

  شد. ها استفادهداده تحلیل

 

 نتایج

 های رشد فراسنجه

هتتای رشتتد گیتتری فراستتنجهنتتتایح حاصتتل از انتتدازه

دار بتین تیمارهتای حاکی از عدم وجتود اختتلاف معنتی

 (. ۲( )جدول p>44/4مختلف بوده است )
 

 ورت ذیه شده در تیمارهای حاوی روغن طی کمانآلای رنگینهای رشد ماهی قزلفراسنجه :۲جدول 

 3تیمار  ۲تیمار  )شاهد( 1تیمار  ترکیه شیمیایی

 a20/1±17/4۲ a۲1/1±43/41 a24/1±20/44 وزن ابتدایی )گرم(

 a71/2±33/138 07/4±20/132 a03/7±11/138 وزن نهایی )گرم(

 a38/1±40/82 a4۲/3±42/84 a84/1±72/87 میزان افزایا وزن )گرم(

 a43/4±2۲/1 a43/4±48/1 a48/4±22/1 نرخ رشد ویژه )درصد در روز(

 a4۲/4±48/1 a42/4±40/1 a40/4±41/1 ضریه تبدیل غذا

 باشد.می p≤44/4دار در سط  دهنده عدم وجود اختلاف معنیحروف لاتین مشابه نشان

روغن  %44روغن ماهی و  %44: ت ذیه شده با جیره حاوی ۲روغن ماهی، تیمار  %144)شاهد(: ت ذیه شده با جیره حاوی  1تیمار 

روغن طیور. %144: ت ذیه شده با جیره حاوی 3طیور، تیمار 
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 ماهی  مقایسه ترکیب شیمیایی

نتتتایح آنتتالیز ترکیتته شتتیمیایی )پتتروتئین، چربتتی، 

کمتان ت ذیتته آلای رنگتتینخاکستتر و رطوبتتت( در قتزل

شده با سطوح مختلف روغن طیور به جای روغن متاهی 

داده شتده  نشتان 3های مختلف در  جتدول در استراتژی

 است.

 

 

 گرم نمونه( ت ذیه شده در تیمارهای حاوی روغن طیور 144کمان )گرم در آلای رنگینترکیه شیمیایی ع له قزل :3جدول 

 3تیمار  ۲تیمار  )شاهد( 1تیمار  ترکیه شیمیایی

 a42/1±07/74 a۲3/1±24/72 a42/1±43/77 رطوبت )%(

 a۲3/4±34/3 a17/4±4۲/3 a۲4/4±48/3 چربی کل )%(

 a33/4±3۲/18 a87/4±20/18 a40/4±28/18 پروتئین کل )%(

 b۲4/4±73/1 a43/4±03/1 a42/4±07/1 خاکستر )%(

 باشد.می p≤44/4دار در سط  دهنده عدم وجود اختلاف معنیحروف لاتین مشابه نشان

 روغن طیور %144: جیره حاوی 3وغن طیور، تیمار ر %44روغن ماهی و  %44: جیره حاوی ۲روغن ماهی، تیمار  %144: جیره حاوی 1تیمار 

 

 پروفایل اسیدهای چرب جیره فرموله شده 

هتای غتذایی آنالیز پروفایتل استیدهای چترب جیتره

آورده شتده 0مورد استتفاده در ایتن تحقیتق در جتدول 

 .  است

 پروفایل اسیدهای چرب عضله ماهی 

-آلای رنگتینپروفایل اسیدهای چرب در ماهی قزل

هتتای مهتتم گتترم نمونتته( و گتتروه 144)گتترم در کمتتان 

اسیدهای چرب هنگام جایگزینی روغن ضتایعات طیتور 

نشتان داده  2و  4به جای روغن متاهی جیتره در جتدول 

استید، شده است. بر طبق نتایح به دستت آمتده پامیتیتا

پالمیتولئیا اسید و اولئیا استید بته ترتیته فراوانتترین 

اشتتتباع و غیرنتتتوع استتتیدهای چتتترب اشتتتباع، تتتتا

(. همچنتین 4چندغیراشباع در تمام تیمارها بتود )جتدول 

تفاوت معنتی داری بتین مقتادیر  2طبق اطلاعات جدول 

اسیدهای چرب اشباع و جندغیراشباع در بتین تیمارهتای 

(. ولی مقدار استیدهای <p 44/4مختلف وجود نداشت )

داری بیشتتر به طور معنی 3غیراشباع در تیمار چرب تا

()جتدول p≤ 44/4آن در تیمارهای دیگر بود ) از مقادیر

2.) 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
aq

ud
ev

.1
6.

2.
89

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

54
5.

14
01

.1
6.

2.
9.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

qu
de

v.
lia

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
08

 ]
 

                             6 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/aqudev.16.2.89
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23223545.1401.16.2.9.3
http://aqudev.liau.ac.ir/article-1-727-en.html


 04 ......جای روغن ماهی برتأثیر جایگزینی روغن ضایعات طیور به 

 
 

 گرم نمونه( بعد از افزودن روغن طیور 144های فرموله شده )گرم در پروفایل اسیدهای چرب جیره: 0جدول 

 3تیمار  ۲تیمار  )شاهد( 1تیمار  فرمول کربن

SFA 

C14:0 c48/4±40/۲ b44/4±03/1 a40/4 ±10/1 
C15:0 c4۲/4±74/4 b43/4 ±44/4 a42/4±۲2/4 
C16:0 a84/4±4۲/۲1 b1۲/4±71/۲۲ c18/4±72/۲3 
C17:0 c4۲/4 ±۲0/4 a41/4 ±۲۲/4 b43/4 ±۲4/4 
C18:0 a۲1/4 ±44/4 b1۲/4 ±۲4/2 c۲1/4 ±87/2 

C21:0 c40/4 ±00/4 b40/4 ±4۲/4 a43/4 ±12/4 
C23:0 c11/4 ±04/۲ b10/4 ±37/1 a44/4 ±04/4 

MUFA 

C14:1 b40/4±۲4/4 a41/4 ±40/4 a43/4±14/4 
C16:1ω-7 c37/4±۲1/7 b3۲/4±38/2 a۲0/4±۲0/4 

C17:1 b4۲/4 ±17/4 c40/4 ±۲3/4 a43/4 ±10/4 
C18:1ω-9trans c03/4 ±47/3 b13/4 ±21/۲ a۲7/4 ±11/۲ 
C18:1ω-9cis a82/4 ±04/34 b07/4 ±40/34 c40/4 ±43/30 

C24:1ω-9 b47/4 ±30/4 a44/4 ±44/4 a44/4 ±44/4 
PUFA 

C18:2 ω-6 cis a31/4 ±4۲/14 b78/4 ±23/13 c۲1/4 ±23/12 

C18:3 ω-3 c11/4 ±00/0 b48/4 ±83/۲ a44/4 ±84/1 
C20:3 ω-3 c48/4 ±14/1 b4۲/4 ±71/4 a41/4 ±37/4 

C20:5 ω-3 (EPA) c40/4 ±7۲/4 b4۲/4 ±32/4 a44/4 ±44/4 
C22:6 ω3 (DHA) c42/4 ±11/3 b40/4 ±01/1 a47/4 ±74/4 

∑SFA 
a4۲/1 ±03/33 a40/1 ±۲3/33 a84/4 ±8۲/3۲ 

∑MUFA a03/1 ±87/04 b13/1 ±48/04 c۲7/1 ±14/07 

∑PUFA 
a82/4 ±72/10 a07/4 ±02/10 a40/4 ±44/10 

∑UFA 
a47/۲ ±30/24 b84/1 ±1۲/24 b18/۲ ±۲1/27 

∑ω-3 
c1۲/4 ±۲7/0 b80/4 ±81/4 a13/4 ±0۲/۲ 

∑ω-6 
a31/4 ±4۲/14 b78/4 ±23/13 c۲1/4 ±23/12 

∑ω-9 
a82/4 ±04/33 b17/4 ±40/37 c00/4 ±43/01 

∑EPA+DHA 
c47/4 ±20/3 b1۲/4 ±10/۲ a42/4 ±72/4 

PUFA/SFA 
a4۲/4 ±40/4 a44/4 ±48/4 a43/4 ±40/4 

UFA/SFA a03/4 ±81/1 ab۲3/4 ±02/1 b۲۲/4 ±44/۲ 

∑ω-3/∑ω-6 
c42/4 ±88/4 b47/4 ±0۲/4 a40/4 ±18/4 

 باشد.می p≤44/4دار در سط  م وجود اختلاف معنیدهنده عدحروف لاتین مشابه نشان

روغن طیور %144: جیره حاوی 3روغن طیور، تیمار  %44روغن ماهی و  %44: جیره حاوی ۲روغن ماهی، تیمار  %144: جیره حاوی 1تیمار 
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حاوی درصدهای مختلف  ده با جیرهگرم نمونه( ت ذیه ش 144کمان )گرم در آلای رنگینپروفایل اسیدهای چرب ع له ماهی قزل: 4جدول 

 روغن طیور 

 

 باشد.می p≤44/4دار در سط  دهنده عدم وجود اختلاف معنیحروف لاتین مشابه نشان

روغن طیور، تیمار  %44روغن ماهی و  %44: ت ذیه شده با جیره حاوی ۲روغن ماهی، تیمار  %144)شاهد(: ت ذیه شده با جیره حاوی  1تیمار 

 روغن طیور. %144با جیره حاوی : ت ذیه شده 3
 

 

 

 

 

 

 3تیمار  ۲تیمار  )شاهد(  1تیمار  فرمول کربن

SFA 
C14:0 c40/4±72/1 b43/4 ±۲7/1 a4۲/4±00/4 
C15:0 c41/4±02/4 b41/4±31/4 a4۲/4±۲1/4 

C16:0 a03/4±10/12 a34/4±20/12 b34/4±۲3/17 
C17:0 b41/4 ±۲۲/4 a41/4 ±17/4 a47/4 ±17/4 
C18:0 a18/4 ±10/0 b33/4 ±40/0 c11/4 ±47/4 
C20:0 a11/4 ±27/4 a10/4 ±71/4 b1۲/4 ±07/4 
C21:0 b48/4 ±08/4 a48/4 ±70/4 a44/4 ±2۲/4 
C23:0 c17/4 ±07/1 b48/4 ±84/4 a4۲/4 ±34/4 

MUFA 

C14:1 a42/4±48/4 a41/4 ±48/4 a41/4 ±13/4 
C16:1ω-7 b17/4±74/4 a۲1/4±70/0 a3۲/4±38/0 

C17:1 a41/4 ±14/4 a4۲/4 ±۲1/4 a11/4 ±۲4/4 

C18:1ω-9trans b24/4 ±04/۲ b40/4 ±77/۲ a11/4 ±07/۲ 
C18:1ω-9cis a32/1 ±02/31 b43/4 ±73/34 c4۲/1 ±2۲/38 

C24:1ω-9 a1۲/4 ±30/4 a11/4 ±44/4 a40/4 ±01/4 
PUFA 

C18:2 ω-6 cis a4۲/4 ±44/14 b71/4 ±24/18 c00/4 ±08/10 

C18:3 ω-3 c10/4 ±01/3 b17/4 ±۲0/3 a12/4 ±30/۲ 
C20:2 ω-6 a48/4 ±07/4 a12/4 ±42/1 a48/4 ±82/4 
C20:3 ω-6 a4۲/4 ±38/4 b12/4 ±02/4 b40/4 ±04/4 
C20:3 ω-3 b14/4 ±۲3/1 a47/4 ±02/4 a40/4 ±04/4 

C20:5 ω-3 (EPA) c44/4 ±21/4 b44/4 ±34/4 a41/4 ±11/4 

C22:6 ω3 (DHA) c48/4 ±24/4 b43/4 ±43/0 a۲۲/4 ±37/۲ 

 [
 D

O
I:

 1
0.

52
54

7/
aq

ud
ev

.1
6.

2.
89

 ]
 

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

54
5.

14
01

.1
6.

2.
9.

3 
] 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

qu
de

v.
lia

u.
ac

.ir
 o

n 
20

26
-0

1-
08

 ]
 

                             8 / 14

http://dx.doi.org/10.52547/aqudev.16.2.89
https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23223545.1401.16.2.9.3
http://aqudev.liau.ac.ir/article-1-727-en.html


 07 ......جای روغن ماهی برتأثیر جایگزینی روغن ضایعات طیور به 

 
 

حاوی درصدهای  گرم نمونه( ت ذیه شده با جیره 144کمان )گرم در آلای رنگینهای مهم اسیدهای چرب ع له ماهی قزلگروه: 2جدول 

 مختلف روغن طیور

 3تیمار  ۲تیمار  )شاهد(  1تیمار  های اسید چربگروه

∑SFA 
a۲8/1±80/۲4 a00/1±۲۲/۲4 a33/1±12/۲4 

∑MUFA 
a33/1±08/01 b22/1±43/00 c83/1±۲3/02 

∑PUFA 
a47/1 ±34/۲8 a01/1 ±34/۲0 a۲2/1 ±11/۲7 

∑MUFA+PUFA=UFA 
a88/4 ±78/20 b20/1 ±33/73 b41/1 ±13/73 

PUFA/SFA 
a4۲/4 ±40/1 a4۲/4 ±12/1 a4۲/4 ±44/1 

UFA/SFA 
a۲1/4 ±71/۲ a1۲/4 ±01/۲ a12/4 ±82/۲ 

∑ω-3 
c27/4±04/11 b41/4±23/8 a31/4±2۲/4 

∑ω-6 
a41/1±418/0 b11/1±1۲7/14 b04/1±1۲7/14 

∑ω-3/∑ω-6 
c4۲/4 ±28/4 b40/4 ±0۲/4 a4۲/4 ±۲2/4 

∑EPA+DHA 
c۲0/4 ±۲2/2 b18/4 ±38/0 a4۲/4 ±37/۲ 

∑EPA+DHA /C16:0 
c41/4 ±30/4 b43/4 ±۲2/4 a41/4 ±10/4 

 باشد.می p≤44/4دار در سط  ف معنیدهنده عدم وجود اختلاحروف لاتین مشابه نشان

روغن طیور، تیمار  %44روغن ماهی و  %44: ت ذیه شده با جیره حاوی ۲روغن ماهی، تیمار  %144)شاهد(: ت ذیه شده با جیره حاوی  1تیمار 

روغن طیور. %144: ت ذیه شده با جیره حاوی 3

 بحث 

هتای رشتد و گیتری فراستنجهنتایح حاصل از اندازه

دار بتین در پایان دوره، عدم وجود اختلاف معنتیت ذیه 

و همکتاران  Campos .تیمارهای مختلف را  نشان داد

( تاثیر جایگزینی جزکتی و کلتی روغتن متاهی بتا ۲410)

بتتاس اروپتتایی روغتتن طیتتور را در جیتتره متتاهی ستتی

(Dicentrachus labraxبر پارامترهای ت ذیته ) ،ای

ستتم چربتتی را رشتتد، ترکیتته شتتیمیایی بافتتت و متابولی

بررسی کردند. وزن نهایی، دریافت غذا، ضریه تبتدیل 

غذایی و نسبت کاراکی پروتئین و ترکیه شیمیایی بافتت 

سو بتا در تمامی تیمارها یکسان بود. نتایح این تحقیق هم

( ۲418و همکتتاران ) Monteiroتحقیتتق حاضتتر بتتود.

هتای درصد مخلوغ روغتن 144و  74، 44، 4جایگزینی 

)روغن طیور و روغن پستتانداران شتامل  44/ 44حیوانی 

درصد روغن پیه گوساله(  34درصد روغن خو  و  74

بتاس را به جای روغن ماهی در جیره غتذایی متاهی ستی

نمودند. ( بررسیDicentrarchus labraxاروپایی )

درصد  74این محققین جایگزینی جزکی تا طبق گزارش 

های رشد نریر وزن نهایی و شتاخ  تاثیری در فراسنجه

درصتتد  144رشتتد روزانتته نشتتان نتتداد، ولتتی جتتایگزینی 

دار روغن حیوانی بتا روغتن متاهی باعتث کتاها معنتی

وزن نهتتتایی و شتتتاخ  رشتتتد روزانتتته در ایتتتن تیمتتتار 

( فاکتورهای رشد و ۲414) Babbarو   Bawejaشد.

 Cyprinusترکیه اسیدچرب متاهی کبتور معمتولی )

carpio پرورش یافته با جیره محتتوی روغتن طیتور و )

چربی غاز را به جای روغن ماهی بررسی کردنتد. نتتایح 

درصتد روغتن  44تتا  ۲4آنها نشتان داد کته جتایگزینی 

هتای حیتوانی تتاثیر منفتی بتر فاکتورهتای ماهی با روغن

ه ماهی نداشته و باعتث رشد، بقاء، ترکیه شیمیایی ع ل

و همکاران  Friesenشد. کاها قیمت تمام شده جیره
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( به ارزیابی تاثیر روغتن طیتور و ترکیته روغتن ۲414)

طیتتور بتتا روغتتن بتتذرکتان تحتتت پتترس ستترد بتته عنتتوان 

درصتد در جیتره ستابل  74جایگزین روغن آنچتوی تتا 

( پرداختنتتد. anoplopoma Fimbriaفتتیا جتتوان )

رکیته شتیمیایی کتل بتدن و فیلته و پارامترهای رشتد، ت

پذیری ظاهری تحتت تتاثیر جیتره همچنین ضریه ه م

(  ۲442و همکتاران )Xue قرار نگرفتت. نتتایح تحقیتق 

که تاثیر شا منب  چربی مختلف )روغتن متاهی، چربتی 

خو ، چربی پیه گوساله، چربی طیتور، چربتی ستویا و 

درصتتد پیتته  24چربتتی ترت و  نیتتز چربتتی مخلتتوطی از 

درصتتد روغتتن  ۲4درصتتد روغتتن ستتویا و  ۲4ه، گوستتال

بتتتاس ژاپنتتتی متتتاهی( را بتتتر رشتتتد و ت ذیتتته ستتتی

(Lateolabrax japonicus متتورد بررستتی قتترار )

دادنتد، نشتان داد کته منتاب  مختلتف چربتی جیتره تتاثیر 

داری بر فاکتورهتای رشتد و ت ذیته بتین تیمارهتای معنی

( ۲442) و همکتاران Higgasمختلف و نمونه نداشت. 

یر جایگزینی برابر روغن کانولا و روغتن طیتور را بته تاث

عنوان منب  تامین کننده روغتن در جیتره متاهی ستالمون 

کردنتد. نتتایح را بررستی (Salmo salar) آتلانتیتا

داری بتین آنها نشان داد که جایگزینی روغن تاثیر معنتی

تیمارهتتای مختلتتف بتتر فاکتورهتتای رشتتد، درصتتد بقتتاء، 

لاشه، بازده غذا و مفرف انترژی  ترکیه شیمیایی فیله و

 باشد.کل نداشت که همسو با نتایح تحقیق حاضر می

در کل نتایح این تحقیق نشان داد که جایگزینی 

-جای روغن ماهی بر فراسنجهروغن ضایعات طیور به 

کمان هیچ آلای رنگینهای رشد و ت ذیه ماهی قزل

 داری نسبت به شاهد نشان نداد. تاثیر معنی

ح آنالیز ترکیه شیمیایی لاشه )پروتئین، چربتی، نتای 

آلا ت ذیتته شتتده خاکستتتر و رطوبتتت( ماهیتتان قتتزل

درصدهای مختلف روغن طیور و ت ذیه مجدد آنها با بتتا 

در انتهای دوره پرورش، داد که روغن ماهی نشان

 ، چربی وداری بین محتوای رطوبتاختتلاف معنی

 نشد.مشاهدهای مختلف ت ذیه پروتئین کل بین تیماره

( ۲418و همکاران ) Monteiroطبق گزارش 

 44/44های حیوانی جایگزینی جزکی مخلوغ روغن

درصد روغن  74)روغن طیور و روغن پستانداران شامل 

درصد  74درصد روغن پیه گوساله( تا  34خو  و 

باس اروپایی تاثیری بر ترکیه شیمیایی لاشه ماهی سی

(Dicentrarchus labrax .نشان نداد )Friesen  و

( به ارزیابی تاثیر روغن طیور و ترکیه ۲414همکاران )

روغن طیور با روغن بذرکتان تحت پرس سرد به عنوان 

فیا درصد در جیره سابل 74جایگزین روغن آنچوی تا 

پرداختند. ترکیه ( anoplopoma Fimbria)جوان 

ره قرار شیمیایی کل بدن و فیله تحت تاثیر روغن جی

نمودند ( نیز گزارش۲442و همکاران ) Xueنگرفت. 

باس ژاپنی که استفاده از چربی طیور در جیره ماهی سی

(Lateolabrax japonicusتاثیر معنی ) داری در

مقدار پروتئین، رطوبت، چربی و خاکستر لاشه در 

 مقایسه با ماهیان ت ذیه شده با روغن ماهی نداشته است.

مطابقت  ضر با نتایح محققین مذکورنتایح تحقیق حا

 دارد.

روغن ضایعات طیور به جای با جایگزین نمودن 

ای در پروفایل اسید ت ییرات عمدهروغن ماهی جیره 

در واق  ترکیه اسیدهای چرب شد.  چرب ماهیان ایجاد

ماهیان منعکس کننده پروفایل اسیدهای چرب جیره  فیله

 باشدمی و مناب  مختلف روغن مورد استفاده آن

 Rinchard؛1301)عطشانی کوچففهانی و همکاران، 

et al., 2007  .) 

روغن ضایعات طیور به جای با جایگزین نمودن 

روغن ماهی جیره و ت ذیه مجدد با جیره حاوی روغن 
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( در SFAمجموع اسیدهای چرب اشباع )ماهی، 

-ترکیه ع له تیمارهای مختلف فاقد اختلاف معنی

ه از نرر جنبه سلامتی انسانی بسیار داری بود. این مسئل

زی سطوح بالایی از چربی حیوانات خشکیمهم است. 

مجموع اسیدهای چرب اسیدهای چرب اشباع را دارند. 

درصد در  4/۲8بین زی، اشباع بین حیوانات خشکی

 4/07درصد در روغن خو  تا  2/38روغن طیور، 

های . روغناستدرصد در روغن پیه گوساله مت یر

و روغن بذر  درصد( 8/08به جز روغن پالم )هی نیز گیا

از اسیدهای  درصد(، درصدهای پایینی 4/04کتان )

 ,.Turchini et al)( دارند SFAچرب اشباع )

(. در مطالعه حاضر مجموع اسیدهای چرب 2009

درصد بود. این بالا  84/۲7اشباع، روغن طیور حدود 

در  نبودن بیا از حد مجموع اسیدهای چرب اشباع

تواند مزیت درصد( می 3۲/۲2مقایسه با روغن ماهی )

گیری از روغن طیور به جای روغن خوبی برای بهره

از نرر جنبه سلامتی انسان آلا ماهی در جیره ماهی قزل

زی به جهت های حیوانات خشکیهمچنین روغن باشد.

بالا بودن مقدار اسیدهای چرب تا غیر اشباع 

(MUFAمنب  مناسبی برای ) تامین انرژی جیره می-

غیراشباع باشند. سهم عمده از اسیدهای چرب تا

درصد( در روغن ضایعات طیور در این مطالعه  07/04)

 درصد( بود. 37/ 7مربوغ به اولئیا اسید )

 0/11در تیمار شاهد ) 3-میزان امگادر این تحقیق، 

داری بیشتر از تیمارهای دیگر بود، درصد( به طور معنی

درصد( از سایر  2۲/4) 3در تیمار  3-گامیزان ام

تیمارهای آزمایشی کمتر بود و با مقدار آن در 

 . داشتدار تیمارهای دیگر دارای اختلاف معنی

 و  EPAمانند   ω-3اسیدهای چرب چندغیراشباع

DHAباشند در سلامت انسان بسیار سودمند می

(Ruxton, et al., 2005; Sinclair et al., 

ور این اسیدهای چرب در ع له (. لذا ح 2007

ماهیان پرورشی از نرر تامین سلامت انسان بسیار مهم 

 باشند. اسیدهای چرب مذکور به همراه آراشیدونیامی

توجهی یافت اسید به طور طبیعی در ماهی به میزان قابل

با تحقیقات گذشته در این زمینه نشان داد که شوند. می

چه به و حیوانی های گیاهی جایگزین نمودن روغن

 3-امگا صورت جزیی و یا کلی مقادیر اسیدهای چرب

  یابد.در ع له کاها می

در تیمار شاهد  ∑6ωمیزان اسیدهای چرب گروه 

کمترین مقدار را داشت، به طوری که دارای اختلاف 

دار با مقدار آن در سایر تیمارها بود. میزان این معنی

 ار را دارا بود.بیشترین مقد 3اسیدهای چرب در تیمار 

کاملا با  2-نتایح میزان اسیدهای چرب گروه امگا

-جیرههای مهم اسیدهای چرب نتایح حاصل از گروه

باشد، های فرموله شده برای این تحقیق هماهنگ می

چرا که با گنجاندن سهم بیشتری از روغن ضایعات 

 2-طیور به جهت بالا بودن اسیدهای چرب گروه امگا

 ها بیشتر شدند. اسیدهای چرب در فیله سهم این دسته از

از نرر سلامت انسان، مفرف ماهی و روغن ماهی 

غنی باشد، بسیار ضروری است. افزایا  ω-3که از نرر 

در رژیم غذایی انسان با کاها  ω-3/ω-6نسبت 

لیبیدهای پلاسما می شود و به پیشگیری از بیماریهای 

را کاها  قلبی کما نموده و نیز خطر ابتلا به سرطان

-ω(. نسبت Kinsella et al., 1990دهند )می

3/ω-6 یا شاخ  مناسه برای مقایسه ارزش ت ذیه-

-ω-3/ωای روغن ماهی است. در مطالعه حاضر نسبت 

درصد  144در ترکیه فیله ماهیان ت ذیه شده با  6

روغن ماهی به مدت دو ماه دارای بیشترین مقدار بود 

دار بوده رای اختلاف معنی( و با سایر تیمارها دا28/4)
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 144)ت ذیه شده با  3است. این نسبت در ماهیان تیمار 

درصد روغن طیور به مدت دو ماه( کمترین مقدار را 

 ( بود.۲2/4داشت )

توس  ω-3/ω-6 مقدار توصیه شده نسبت 

 Valencia etاست ) 1:0متخففان ت ذیه بیشتر از 

al., 2006 بررسی در (. بنابراین کلیه تیمارهای مورد

 3محدوده مناسه توصیه شده بودند. هر چند در تیمار 

 این مقدار در محدوده مرز قرار داشت. 

شاخ  کلیدی و مهم برای  PUFA/SFA نسبت

ای ماهی است. حداقل میزان توصیه بررسی ارزش ت ذیه

باشد می04/4برابر   PUFA/SFAشده نسبت

(HMSO, 1994 .) نسبتPUFA/SFA  1در تیمار 

اختلاف  ۲( ولی با تیمار ۲4/1ر از سایر تیمارها بود )بیشت

 3در تیمار  PUFA/SFAنسبت  داری نداشت.معنی

این نسبت (. 44/1کمتر از سایر تیمارهای آزمایشی بود )

برای تمامی تیمارها بیشتر از نسبت توصیه شده توس  

HMSO   .بوده است 

در تیمار  C22:6+C20:5/C16:0میزان نسبت 

طوری که دارای ر از سایر تیمارها بود، بهشاهد بیشت

 بود.  3و  ۲دار با مقدار آن در تیمارهای اختلاف معنی

یا شاخ   C22:6+C20:5/C16:0نسبت 

-عنوان شاخ  اندازه در مطالعات مختلفی به "انپلی"

پور گیری اکسیداسیون چربی استفاده شده است )زکی

(. بالا Garcia-Arias et al., 2003؛ 1304و بکر، 

ها بیانگر مستعد بودن فیله به بودن مقدار این  شاخ 

  باشد.اکسیداسیون می

تتتوان بیتتان داشتتت کتته گیتتری کلتتی متتیدر نتیجتته

جایگزینی کامل روغن طیور بته جتای روغتن متاهی در 

آلای رنگتین کمتان بتا توجته بته جیره غذایی ماهی قزل

هتر  باشتد،پتذیر نمتیهای کیفی فیله امکانتنزل شاخ 

تواند بتا توجته بته درصد می 44چند جایگزینی به میزان 

عدم تاثیر بر پارامترهتای رشتد و همچنتین کیفیتت قابتل 

قبول فیله بطور مقطعی توصیه گردد. از طرفی با توجه به 

پروار صورت گرفتته این که تحقیق حاضر در دوره پیا

است و  جایگزینی روغتن طیتور بته جتای روغتن متاهی 

های رشد نداشته است بتا در نرتر ر فراسنجهتاثیر سویی ب

تتوان مطالعتاتی بتا گرفتن نتتایح مطالعتات مختلتف، متی

برگشت ماهی جیتره بته غتذای معمتول جهتت ارزیتابی 

امکان برگشت کیفیت فیله تا دوره پرواری پیشتنهاد متی

 شود.

 سپاسگزاری

دانیم از زحمتات تمتام کسانی زم میلادر اینجا بر خود 

یتتاری نمودنتتد  انجام این تحقیقکه ما را در 

 سباسگزاری نماییم. 

 منابع 

 .130۲، ا.م و متقتتی، ا.، ورنوسفادرانی، ع.، ابراهیمی .1

 و طیور ضایعات روغن از استفاده امکان بررسی

 جیره چربی مینکنندهأت مناب  عنوانبه ماهی روغن

 قزل آلای در ماهی هتتتتتتتتتای رشتتتتتتتتتدفاکتور بر

 پرورش و توسعه ملی همایا کمان. دومینرنگتتتین

 . 1۲8تا  1۲4بی. صفحات آ ماهیان

مهتتر، ،.، فرهنگتتی، م.، نیکنتتام شتتیراز، ا.، پژمتتان .۲

. بررسی واکنا اسیدهای چرب ضتروری در 130۲

منتتاب  غتتذایی گیتتاهی و حیتتوانی بتتا هتتدف کتتاها 

آلا. دومین مفرف روغن ماهی در جیره غذایی قزل

همتتایا ملتتی توستتعه و پتترورش ماهیتتان ستتردآبی. 

   .02-0۲صفحات
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