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های گوارشی و برخی پارامترهای سرمی اثرات عصاره الکلی زیره سبز بر آنزیم
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 چکیده

های گوارشی و پارامترهاای سارمی در ماهیاان ناوان یمدر این مطالعه اثرات سطوح مختلف عصاره اتانولی زیره سبز بر فعالیت برخی آنز

 94/26 ± 91/1گرم و وزن نهاایی  9/21 ± 93/1قطعه ماهی )با میانگین وزنی ابتدایی  711کپور معمولی مورد بررسی قرار گرفت. به این منظور 

، 1/1پروتئین و انرژی یکسان دارای مقادار صا،ر،  نیره غذایی با سطح 1لیتری، توزیع شدند.  911تانک پلی اتیلنی 71گرم( به طور تصادفی در 

ه،ته غذادهی شدند. در پایاان دوره آزمایشای ساطوح  9بار در روز و به مدت  9ها درصد عصاره اتانولی زیره سبز تهیه شدند. ماهی 2و  1/7، 7

،  HDL)پروتئین کل، آلباومین، گلاوکز، کلساترول،های گوارشی )آمیلاز، لیپاز و آلکالین فس،اتاز( و برخی از پارامترهای سرمی فعالیت آنزیم

LDLگیری گردید. براساس نتایج به دست آمده، افزودن سطوح مختلف عصاره الکلی زیره سبز به نیره گلیسیرید، کلسیم و فس،ر( اندازه، تری

در تیمارهاای آزمایشای در مقایساه باا گاروه  های گوارشی )آمیلاز، لیپاز و آلکاالین فسا،اتاز( راغذایی ماهی نوان کپور معمولی فعالیت آنزیم

دار پروتئین کل، آلبومین، گلوکز و کلسترول سارم را در (. آنالیزهای صورت گرفته کاهش معنیP<11/1داری افزایش داد )شاهد به طور معنی

الکلی زیره سبز به نیره غذایی ماهیاان . همچنین افزودن عصاره (P<11/1) های حاوی عصاره زیره سبز نشان دادندهای تغذیه شده با نیرهماهی

هاای . نتایج حاصل از این تحقیق نشاان داد کاه نیاره(P<11/1) داری باعث افزایش سطوح فس،ر سرم گردیدنوان کپور معمولی به طور معنی

رمی ماهیاان ناوان کپاور هاای گوارشای و پارامترهاای ساتوانند فعالیت آنزیمهای بالا میغذایی حاوی عصاره زیره سبز به خصوص در غلظت

ترین ساطح مکمال در درصد عصاره اتانولی زیره سبز به عنوان مناسب 1/7معمولی را بهبود ببخشند. با تونه با رشد بهتر این تیمار، تیمار حاوی 

 . گرددنیره غذایی ماهیان نوان کپور معمولی پیشنهاد می

 

 .ی، پارامترهای سرمیهای گوارشکپور معمولی، زیره سبز، آنزیم :کلیدیکلمات 

 

                                                           
 seied1356@yahoo.com(.  دار مکاتبات )عهده *
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 مقدمه

 غاذا به عنوان بخشی از صانعت تولیادپروری بزیآ

 نهاااان اساااتدر سرتاسااار  %9/9دارای رشاااد ساااالانه 

(Harikrishnan et al., 2011).  اما همزمان با رشد ایان

هااا در مااورد اثاارات زیساات محیطاای، صاانعت نگراناای

کننادگان و مناابع ماهیاان هاا، سالامت مصار آلودگی

تاممین کنناده غاذای ماهیاان پرورشای، افازایش دریایی 

بیوتیاک یافته است. مصر  نسبتاً گسترده و نهانی آنتی

   بیااوتیکی در هااای آنتاایهااا، باعااث ایماااد مقاوماات

ها، خطرات مسمومیت مساتقیم باا ایان داروهاا و باکتری

تهدید سلامت مصر  کنندگان شده اسات )هاشامی و 

ها از بیوتیکز آنتی(. ممنوعیت است،اده ا7931داوودی، 

بااه عنااوان محاارو رشااد و ساالامت توساا   2116سااال 

اتحادیااه اروپااا و سااپت ایااالات متحااده آمریکااا باعااث 

گردیاد تااا محققاان نهااان هماواره بااه دنباال نااایگزین 

ها باشاند )هاشامی و داوودی، بیوتیکمناسبی برای آنتی

7931Hashemi et al., 2009; Buchanan et al., 

ی اخیر است،اده از گیاهان دارویی با دهه در چند(. 2008

های متعدد از نمله آثار ناانبی کمتار بار تونه به مزیت

مونااود زنااده و محاای  زیساات، عاادم ایماااد مقاوماات 

 ،دارویااای، ارزان باااودن، پایااادار و در دساااترس باااودن

سطح نهاان باه ویاکه کشاورهای در تونهات زیادی را 

 .(7991)رنحاان،  پیشرفته به خاود نلاب نماوده اسات

گیاه زیره سبز بومی خاورمیاناه باه ویاکه نناوق شارقی 

در بسایاری از و  (Demirci et al., 2008ایاران اسات )

نااواحی مااذکور مخصوصاااً در نااواحی مختلااف اروپااا و 

؛ 7931شااود )طاااهری و همکاااران، آساایا کشاات ماای

Akhondzadeh, 2001 .) زیره دارای اکثر ماواد مغاذی

هاا، چربای از هار دو ناو  ای مانناد کربوهیادراتتغذیه

هاا هماراه باا اسیدهای چرق اشبا  و غیراشبا ، پاروتئین

محتاوای پاروتئین  ها، مواد معادنی و آق اسات.ویتامین

کل، چربی و کربوهیدرات زیره سبز رسایده در نادول 

 73نشان داده شده است. محتوای پاروتئین زیاره سابز  7

یسه درصد است که در مقا 71درصد و مقدار چربی آن 

 ;Gopalan et al., 1989با غالات دیگار بیشاتر اسات )

Milan et al., 2008.)  ی ترکیباات مهماداشاتن زیره باا

 سینئول-9و7درصد 3/71 پینن و-درصد آل،ا 7/23 مانند

بالا اسات  دارای فعالیت ضد میکروبی و آنتی اکسیدانی

(Gachkar et al., 2007; Singh et al., 2002 .) اینبه 

محارو دسااتگاه  باه عناوان ه در داروهااااسات کا دلیال

شود و دارای اثارات است،اده می ایمنی مسیست و گوارش

اثاارات  وکاااهش چرباای خااون  کاهناادگی قنااد خااون،

ناابراین، زیاره ح،اظات در برابار ماواد شایمیایی اسات. ب

هاا و ارتقاای تواند برای پیشگیری از بیمااریمی احتمالاً

 ,.Yilmaz et al) قرار گیرداست،اده مورد رشد در ماهی 

2013.) 

هاای داشاتن ویکگای ماهی کپور معماولی باه دلیال

هاای مهام پرورشای در ساطح مطلوق به یکای از گوناه

(. Enache et al., 2012نهاان تبادیل گردیاده اسات )

ایاان گونااه مقاااوم بااه دامنااه وساایعی از شااوری و درنااه 

هاا باعاث ای از این ویکگیحرارت آق است.  ممموعه

       یاان گونااه پتانساایل بااالایی از نظاار شااده اساات کااه ا

( و Troca and Vieira, 2012پروری داشته باشد )آبزی

 Saikiaبه سرعت در سرتاسر نهان پرورش داده شاود )

and Das, 2009 این گوناه ابتادا باومی شارق اروپاا و .)

آسیای مرکزی باود. اماا طای ساالیان متماادی در نقاا  

 Kohlmann) مختلف نهان گسترش پیدا کارده اسات

et al., 2003کاه در حاال حاضار باه عناوان طاوری(، به

پروری برای پارورش یک گونه مناسب در صنعت آبزی
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 ,FAOباشاد )در مزار  پرورشای در ساطح نهاان مای

2013.) 

ای در ماهی وابسته باه ظرفیات رشد و کارایی تغذیه

بیوشیمیایی و فیزیولوژی مااهی بارای گاوارش و انتقاال 

(. مطالعه فعالیات Blier et al., 1997ست )مواد مغذی ا

هااای توانااد بع اای از ننبااهآنزیماای در ماهیااان ماای

فیزیولوژی تغذیاه را روشان ساازد و در رفاع مشاکلات 

ای مؤثر باشد. فرآیند گوارش یک مرحله کلیادی تغذیه

باشد، زیرا ایان فرآیناد میازان در متابولیسم نانداران می

هاای از برای همه فعالیتدسترسی به مواد غذایی مورد نی

کنااد. بنااابراین مطالعااه فیزیولااوژی زیسااتی را تعیااین ماای

گوارش یک مسئله خیلای مهام اسات زیارا اثار بخشای 

کامل کل فرآیند گوارش، عمدتاً وابسته باه سااختمان و 

 ,.Gisbert et alهاای گوارشای اسات )عملکرد آنازیم

 که مطالعه گوارش بدون در نظر گارفتن(. از آنما2009

معنای های ماؤثر در فعالیات ه ام و گاوارش بایآنزیم

هاای است، لذا معماولاً فرآینادهای گوارشای و فعالیات

شاوند و آنزیمی به عنوان یک م،هوم در نظر گرفتاه مای

توان در اکثر مواقع فعالیت گوارشی را همان فعالیات می

 ,.Rungruangsak- Torrissenen et alآنزیمی نامید )

هااای آنزیماای از رشاای و فعالیاات(. ظرفیاات گوا2006

تواناد عوامل مهام تمثیرگاذار در نارش رشاد باوده و مای

 ,.Belanger et alای داشاته باشاد )نقش محدود کننده

هاای گوارشای توان با بررسی فرآیند(. بنابراین می2002

تری نسبت به کی،یت و میازان رشاد در به اطلاعات دقیق

ای سارمی، آیناه ماهی دست پیدا کرد. همچنین پارامتره

باشااد و بااا مناساابی از وضااعیت فیزیولوژیااک ماااهی ماای

توان وضعیت ماهی را که متاثر از شرای  بررسی آنها می

 .دای است، بررسی نمومحیطی و تغذیه

 

 هامواد و روش

 تیماربندی و طراحی آزمایش

و در آزمایشاگاه خایت  7937این تحقیاق در ساال 

هر انمام پذیرفت. به دانشگاه علوم و فنون دریایی خرمش

اتیلنای مادور تاناک پلای 71منظور انمام این تحقیاق از 

لیتار در هار تاناک  211لیتری با حمم آق حادود  911

ممهز به سیستم هوادهی اسات،اده شاد. باه منظاور تاممین 

آق سیسااتم پرورشاای از آق شااهری کلرزدایاای شااده، 

است،اده گردید. دوره نوری نیز بر اساس شارای  طبیعای 

ساعت تااریکی(،  72ساعت روشنایی و  72)حدود روز 

قطعاه ماااهی  211تنظایم گردیاد. در ایان تحقیاق تعاداد 

گیااری هااای آقانگشاات قااد کپااور معمااولی، در تانااک

قطعاه مااهی باه ازای هار  71ساازی شادند )شده، ذخیره

ه،تااه بااه طااول  2تانااک(. دوره آداپتاساایون بااه ماادت 

باااار  9ناااه انمامیاااد. در طاااول دوره آداپتاسااایون، روزا

درصاد وزن  9غذادهی با نیره غذایی تماری باه میازان 

انمااام گرفاات  71:11و  79:11،  9:11باادن در ساااعات 

(. قبااال از شااارو  دوره 7931)محمااادی و همکااااران،

گیری طول کال ها )اندازهسنمی ماهیآزمایشی، زیست

 17/1و وزن کل( با است،اده از ترازوی دیمیتال باا دقات 

هااا بااه طااور ری انمااام شااد و ماااهیگاارم و تختااه بیااومت

که میاانگین طوریتانک توزیع شدند به 71تصادفی بین 

هاا اخاتلا  معنای دار های مونود در تاناکوزن ماهی

گارم و  9/21 ± 93/1هاا نداشتند و میاانگین وزن مااهی

سانتی متار ثبات گردیاد )میاانگین  72میانگین طول کل 

کلاای دانااه گاارم(. عصاااره ال 94/26 ± 91/1وزن نهااایی 

درصاد اساتخرا   36گیاه زیره سبز با اسات،اده از اتاانول 

شد. عصاره الکلی بدست آماده در شیشاه هاای اساتریل 

دربسااته ریختااه شااد و تااا زمااان اساات،اده در یخچااال 

 1(. ایان مطالعاه شاامل 7994نگهاداری شاد )زرگاری، 
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های آزمایشای ماورد اسات،اده تکرار بود. نیره 9تیمار با 

دارای مقادیر مت،اوت عصاره الکلی زیاره  در این تحقیق

 %7(، 7)تیماار  %1/1سبز )به میزان ص،ر )تیماار شااهد(، 

ساازی (( آمااده4)تیمار  %2( و 9)تیمار  %1/7(، 2)تیمار 

(. نیااره Yilmaz et al., 2013بنادی گردیاد )و بساته

غاذایی پایاه شااامل خاوراو تماااری مخصاوص کپااور 

بی ااا -27تولیاادی معمااولی مااورد اساات،اده، از شاارکت 

(. همچنااین آنااالیز 7شاایراز تهیااه شااده بااود )ناادول 

هاای غاذایی ماورد اسات،اده در بیوشیمیایی تقریبی نیره

 .آمده است 2ندول 
 

 : ترکیب نیره غذایی پایه مورد است،اده7ندول 

 وزن خشک )درصد( انزای تشکیل دهنده نیره پایه

 93 پودر ماهی

 29 آرد سویا

 71 کازئین

 1/1 ندمآرد گ

 1/1 آرد برنج

 9 روغن ماهی

 9 روغن آفتابگردان

 7 مخلو  مواد معدنی

 7 مخلو  ویتامین

 

 های غذایی مورد است،اده براساس درصد وزن خشک : آنالیز بیوشیمیایی تقریبی نیره2ندول 

 

 مواد مغذی

   تیمارها  

 4تیمار 9تیمار 2تیمار 7تیمار شاهد

 91/91 91/91 11/96 22/96 11/96 پروتئین

 6 69/6 74/6 9/1 94/1 چربی

 71/9 91/9 71/9 94/9 1/9 خاکستر

 94/9 91/9 14/3 77/3 29/3 رطوبت

 12/1 42/1 11/1 61/1 12/6 فیبر

 21/44 61/49 47/49 49/44 13/44 7عصاره فاقد ازت

 31/43 11/43 36/49 79/11 77/11  2کربوهیدرات 

 9 73/73 22/73 49/73 11/73 93/73( Kj/gانرژی )

                                                           
1 Nitrogen free extract  
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)چربای خاام  –( = ماده خشک NFEعصاره فاقد ازت )

 + خاکستر خام + پروتئین خام(

)پااروتئین + چرباای + رطوباات +  -711کربوهیاادرات = 

 خاکستر(

کیلاوژول  1/29و  9/93، 71انرژی بر اساس مقادیر 

بر گرم به ترتیب برای کربوهیادرات، چربای و پاروتئین 

 محاسبه شده است.

ارامترهای فیزیکوشایمیایی آق شاامل دماای آق، پ

به صورت روزانه توسا  دساتگاه  pHاکسیکن محلول و 

، ساااخت کشااور HACH, HQ40dمتاار )ماادل مااولتی

گیری شادند و اطلاعاات مرباو  باه آنهاا آلمان( اندازه

درصاد  21ثبت گردید. در طول دوره آزمایشی، روزانه 

 ساانمی شاااملگردیااد. زیسااتحماام آق تعااوی  ماای

هااا در ابتاادا و گیااری وزن تاار و طااول کاال ماااهیاناادازه

گیاری وزن باا انتهای دوره آزمایشی انماام شاد. انادازه

     گااارم و  7/1اسااات،اده از تااارازوی دیمیتاااال باااا دقااات 

 7/1گیری طول با است،اده از تخته بیومتری با دقت اندازه

 سانتی متر انمام گرفت.

 

 هاسازی نمونهبرداری و آمادهنمونه

به منظور کاهش استرس وارد شده باه ماهیاان یاک 

برداری، غذادهی قطع شاد. ساطح آق روز قبل از نمونه

هااای هاار تانااک هااا پااایین آورده شااده و ماااهیتانااک

نداگانه صید شدند و با ماده بیهوشی اوژنول باا غلظات 

ppm 41 گیااری طااول و بیهااوش شاادند. پاات از اناادازه

سای سای 1/2نگ گیری از ماهیان توس  ساروزن، خون

هپارینه شده )آغشته به ماده ضد انعقاد هپارین( از وریاد 

هاااای خاااون در سااااقه دمااای انماااام گرفااات. نموناااه

لیتااری انتقااال یافاات. ساارم میلاای 1/7هااای میکروتیااو 

 9111های خونی باا اسات،اده از ساانتری،یوژ باا دور نمونه

 دقیقااه نداسااازی گردیااد.  71دور در دقیقااه بااه ماادت 

ون نداسازی شده تا زمان آنالیزهاای بعادی های خسرم

گاراد نگهاداری شاد. نهات درنه سانتی -91در دمای 

هاای گوارشای، ابتادا لولاه بررسی میزان فعالیات آنازیم

ها به طور کامال از ماری تاا مخار  نادا گوارش ماهی

گردیااد. محتویااات غااذای باقیمانااده در روده پاات از 

فیزیولاوژی  شکافتن روده خار  شده و چند بار باا سارم

(. ساپت Lemieux et al., 1999شست و شو داده شد )

لیتاری میلای 2هاای های روده داخال میکروتیاو نمونه

قرار داده شد و در کنار یخ بلافاصله به آزمایشگاه انتقال 

گااراد نگهااداری درنااه سااانتی -91یافتااه و در فریاازر 

هااای روده، پاات از خااار  کااردن از گردیااد. نمونااه

لیتااری توساا  تاارازوی میلاای 1/2ای هاامیکروتیااوق

گرم تاوزین گردیاد و قبال  117/1آزمایشگاهی با دقت 

هاای آزماایش از آق شدن کامل یخ آن به داخال لولاه

 7ها توسا  هموژناایزرای انتقال یافتند. سپت نمونهشیشه

( هماوژن شاد IKA®T18 basic, USAدساتی )مادل 

(Rungruangsak-Torrissen et al., 2006سپت با .) ه

 Tris-HCl( محلااول بااافر همااوژن )w/v) 3بااه  7نساابت 

 X-100مولار و تریتاون  EDTA 7/1میلی مولار و  711

 Rahimi( روی نمونه ریخته شد )pH=9/1درصد،  7/1

Yadkoori et al., 2015 ظرو  حاوی نمونه در تمام .)

هاای هماوژن مدت در میان یخ قرار داده شده بود. نمونه

لیتاری ریختاه میلای 1/7هاای وقشده در داخل میکروتی

دقیقااه در  91شااد. در ادامااه محلااول حاصااله بااه ماادت 

 ,K System centurionسانتری،یوژ یخچاال دار )مادل 

UK دور  6211گراد با سارعت درنه سانتی 4( در دمای

   در دقیقااه، سااانتری،یوژ شاادند. سااپت مااایع رویاای در 

در  لیتاری تقسایم شادند ومیلای 1/7های اپندور  ویال

                                                           
Homogenizer 1 
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نهایاات از مااایع رویاای بااه دساات آمااده باارای ساانمش 

 آنزیمی است،اده شد. 

 

 های آنزیمی و سرمیسنجش

فعالیت آنازیم آمایلاز بار اسااس روش فتومتریاک 

کالریمتری با است،اده از کیات تشاخیک کمای -آنزیمی

Amylase –α  شاارکت پااارس آزمااون ساانمیده شااد و

دیاد. محاسبه گر  U mg protein-7مقادیر آن بر حسب 

نهت سانمش فعالیات آنازیم آلکاالین فسا،اتاز، کیات 

تشخیک کمی آلکالین فسا،اتاز شارکت پاارس آزماون 

مورد است،اده قرار گرفت و میزان فعالیت آنزیم آلکاالین 

محاساابه گردیااد.  U mg protein-1فساا،اتاز باار حسااب

میزان فعالیت آنزیم لیپاز نیز با است،اده از کیت تشاخیک 

 Umg-7 ن و باار حسااب کماای شاارکت پااارس آزمااو

protein  ( محاسبه گردیادTietz and Shuey, 1993 .)

، کیاات هانمونااهنهاات ساانمش غلظاات پااروتئین کاال 

تشخیصی کمی پروتئین کل شارکت پاارس آزماون، باا 

( باه Tietz, 1974) Biuretروش فتومتریک طبق روش 

شرح ذیل مورد اسات،اده قارار گرفات و میازان پاروتئین 

محاسبه و گزارش شاد.  mg/Lحسب بر ها نمونهمحلول 

هااای ساانمش پارامترهااای ساارمی بااا اساات،اده از کیاات

تشااخیک کماای شاارکت پااارس آزمااون و بااه روش 

کالریمتری، به روش فتومتریک و با اسات،اده از -آنزیمی

( BS-200, Mindray, Chinaدستگاه اتوآنالایزر )مدل 

 انمام پذیرفت.

 

 آنالیز آماری

ب طاارح کاااملاً طاارح کلاای ایاان تحقیااق در قالاا

ریازی و انارا گردیاد. تمزیاه و تحلیال تصادفی، برنامه

ها شامل محاسبه میانگین و انحرا  معیار با اسات،اده داده

هااا بااه انمااام شااد. داده SPSS (Ver.19)از ناارم افاازار 

خطای استاندارد، بیاان شادند. بارای  ±صورت میانگین 

 Shapiro-Wilkهاا  از آزماون بررسی نرمال باودن داده

است،اده شد. نهت بررسی ونود یا عدم ونود اخاتلا  

طرفه، دار بین تیمارها از آزمون آنالیز واریانت یکمعنی

است،اده شد و تست نداساز دانکان ماورد اسات،اده قارار 

 .دار تلقی گردیدمعنی P<11/1گرفت و مقادیر 

 

 نتایج

 های گوارشیآنزیم

  ت نتااایج تمثیرعصاااره الکلاای زیااره ساابز باار فعالیاا

، 9های گوارشی ماهی کپاور معماولی در نادول آنزیم

هاای آمایلاز، لیپااز و آورده شاده اسات. فعالیات آنازیم

آلکالین فس،اتاز در تیمارهای آزمایشی، روندی افزایشی 

اند که در این مطالعه باه صاورت وابساته باه را نشان داده

اند. به دوز تحت تمثیر عصاره الکلی زیره سبز قرار گرفته

ها در گاروه که کمترین میزان فعالیت این آنزیمرتیصو

شاهد و بیشترین میزان آن در ماهیان تغذیه شده با تیماار 

عصاااره الکلاای زیااره ساابز( ثباات گردیااد  %2)سااطح  4

(11/1p<.) 
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 11 ......های گوارشی و اثرات عصاره الکلی زیره سبز بر آنزیم

 U/mgزیره سبز بر حسب های گوارشی ماهیان نوان کپور معمولی تحت تمثیر سطوح مختلف عصاره الکلی : فعالیت اختصاصی آنزیم9ندول 

protein  میانگین(± ،9خطای استاندارد=n) 

 

 شاخک

   تیمارها  

 4تیمار 9تیمار 2تیمار 7تیمار شاهد

 a61/2 ± 11/29  a22/2 ± 99/29  a91/2 ± 91/29  b16/6 ± 7969/11 b93/9 ± 91/69  آمیلاز

 a19/1± 27/1 a17/1 ± 27/1  a11/1 ± 97/1 b23/1 ± 71/7 b21/1 ± 77/7  لیپاز

آلکالین 

 فس،اتاز

a91/796± 32/7139  a16/727 ± 7691 a74/999± 96/2217  b13/123± 71/4177  b97/491± 31/4122 

 (. P<11/1های آزمایشی است)دار در گروه* حرو  مت،اوت در هر ردیف نشانه ونود اختلا  معنی

 پارامترهای سرمی

سااطوح (، 4براساااس نتااایج بدساات آمااده )ناادول 

گلوکز سرم خاون ماهیاان ناوان کپاور معماولی تحات 

تمثیر سطوح مختلف عصاره الکلای زیاره سابز در رژیام 

داری کاااهش یافاات غااذایی ایاان ماهیااان بااه طااور معناای

(11/1>Pبه )که بیشاترین میازان گلاوکز سارم در نحوی

و  mg/dl  92/24 ± 61/767تیمااار شااااهد باااه میااازان

 ± mg/dl 62/6میازان  باه 9کمترین آن مربو  به تیمار 

سارم ماهیاان تحات  7بود. مقادیر پاروتئین کال 99/719

تمثیر سطوح مختلف عصااره الکلای زیاره سابز باه طاور 

کااه ( بااه نحااویP<11/1داری کاااهش یافاات )معناای

 ± mg/dl 46/1بیشترین میزان پروتئین کل سرم با مقدار 

مربو  به تیمار شاهد و کمترین مقادار مرباو  باه  42/9

بوده است که بین  mg/dl 16/1 ± 19/2به میزان  4 تیمار

دار در اخاتلا  معنای 4و  9، 2گروه شاهد و تیمارهاای 

مشاهده گردید. نتایج تمثیر ساطوح مختلاف  11/1سطح 

عصاره الکلی زیره سبز، روی مقادیر آلبومین سرم نشاان 

از کاهش مقدار آلباومین سارم در تیمارهاای آزمایشای 

گلیسرید سرم خون ماهیان ناوان یداشته است. میزان تر

کپور معمولی تحت تمثیر سطوح مختلف عصااره الکلای 

                                                           
Total protein 1  

(. P>11/1داری تغییر پیدا نکارد )زیره سبز به طور معنی

 mg/dl 96/2گلیسرید سرم باا مقادار بیشترین میزان تری

 mg/dlبااه میاازان  4و کمتاارین مقاادار در تیمااار  299 ±

ین نتاایج دارای مشاهده گردید. همچنا 22/211 ± 97/1

گلیسرید سرم از تیماار یک روند کاهشی در مقادیر تری

داری باین بود اما اخاتلا  معنای 4شاهد به سمت تیمار 

تیمارهای آزمایشی و گروه شاهد مشاهده نشاد. در ایان 

آزمایش مقدار کلسترول سرم خون ماهیان ناوان کپاور 

معمولی تحت تمثیر سطوح مختلف عصاره الکلای زیاره 

داری کااهش یافات در نیره غذایی باه طاور معنایسبز 

(11/1>P براساااس آنااالیز آماااری انمااام شااده میاازان .)

کلسترول سرم دارای یک روند کاهشی از تیماار شااهد 

که حاداکثر میازان بوده است، به نحوی 4به سمت تیمار 

مربو  به  mg/dl 43/2 ± 9/721 کلسترول سرم به میزان

 ± mg/dl 29/7 مقاادار تیمااار شاااهد و کمتاارین آن بااا

باشااد. براساااس آنااالیز ماای 4مربااو  بااه تیمااار  99/771

 4و  9آماااری انمااام شااده بااین گااروه  شاااهد و تیمااار 

 مشاهده شد.  11/1دار در سطح اختلا  آماری معنی

سااطوح مختلااف عصاااره الکلاای زیااره ساابز باعااث 

ساارم خااون ماهیااان نااوان کپااور  LDLکاااهش مقاادار 

   ن کاااهش از نظاار آماااری معمااولی شااده اساات امااا ایاا
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اثارات  حاصال از دار نبوده اسات. همچناین نتاایجمعنی

سارم  HDLسطوح مختلف عصاره زیره سابز بار میازان 

سرم خون ماهیاان  HDLحاکی از افزایش تقریبی میزان 

است. اما این افازایش در مقایساه باا گاروه شااهد و نیاز 

ت. داری نداشاها از نظر آماری اختلا  معنیسایر گروه

نتایج حاصل از بررسی اثر عصاره زیره سبز روی غلظت 

دار عصااره الکلای کلسیم سرم نشان از عدم تامثیر معنای

کاه زیره سابز روی ایان فااکتور سارمی دارد باه نحاوی

داری بین گروه شاهد با تیمارهای آزمایشی ت،اوت معنی

مشاهده نگردید. مقدار کلسیم سرم تیمارهای آزمایشای 

گروه شاهد افزایش یافت اما این افزایش از در مقایسه با 

(. بیشاترین P>11/1دار نبوده اسات )لحاظ آماری معنی

  mg/dlباه میازان 2مقدار کلسیم سرم مرباو  باه تیماار 

بااود. سااطوح کلساایم ساارم خااون ماهیااان  19/3 ± 73/1

تحت تیماار عصااره الکلای زیاره سابز از روناد خاصای 

ر میازان کلسایم که یک افازایش دطوریپیروی نکرد به

مشاااهده شااد و مقاادار کلساایم ساارم در  2ساارم تیمااار 

کاهش یافت. مقادیر فسا،ر سارم تحات  4و  9تیمارهای 

تمثیر سطوح مختلف عصااره الکلای زیاره سابز باه طاور 

کاه یاک نحاوی( باهP<11/1داری کاهش یافات )معنی

روند افزایشی در مقادیر فس،ر سرم خون ماهیان مشااهده 

ن فس،ر سرم مربو  باه تیماار شااهد باا شد. کمترین میزا

و بیشترین مقدار آن مرباو   mg/dl 99/1± 12/6مقدار 

باود. براسااس  mg/dl 66/1 ± 16/3به میازان  4به تیمار 

، 2آنالیز آماری انمام شده بین تیمار شاهد باا تیمارهاای 

(. P<11/1دار مشاااهده گردیااد )اخااتلا  معناای 4و  9

نیز با تیماار یاک اخاتلا   4و  9همچنین بین تیمارهای 

 مشاهده گردید. 11/1دار در سطح معنی

 

خطای  ±: پارامترهای بیوشیمیایی سرم ماهیان نوان کپور معمولی تحت تمثیر سطوح مختلف عصاره الکلی زیره سبز )میانگین 4ندول 

 (n=9استاندارد،

 تیمارها

 ها شاخک

(mg/dl) 

 4تیمار  9تیمار  2تیمار  7تیمار  شاهد

 a92/24 ± 61/767 b26/4  ± 2/714 b11/4 ± 9/719 b62/6 ± 99/719 b92/6 ± 11/713 وکزگل

 a46/1 ± 42/9 ab77/1± 34/2 b79/1± 16/2 b72/1± 19/2 b16/1 ± 19/2 پروتئین کل

 a11/1 ± 97/2 a11/1 ± 9/2 c11/1 ± 16/7 c77/1 ± 66/7 b13/1 ± 3/7 آلبومین

 22/211 ± 97/1 71/271 ± 93/6 74/226 ± 19/1 6/226 ± 4/1 299 ± 91/2 گلیسریدتری

 a1/2 ± 9/721 ab43/4 ± 729 ab71/9±99/727 b66/2 ± 779 b23/7± 99/771 کلسترول

LDL 7/9 ± 23/67 3/4 ± 23/67 1/4 ± 1/67 49/7 ± 21/61 29/9 ± 16/61 

HDL 
 کلسیم

46/1 ± 1/26 

29/1 ± 29/3 

71/7 ± 99/26 

71/1 ± 21/3 

3/1 ± 21/21 

73/1 ± 19/3 

91/1 ± 11/21 

21/1 ± 41/3 

6/1 ± 44/26 

71/1 ± 91/3 

 c99/1 ± 12/6 bc1/1 ± 79/1 ab19/1 ± 99/9 a91/1 ± 41/3 a61/1 ± 16/3 فس،ر

 (. P<11/1های آزمایشی است)دار در گروه* حرو  مت،اوت در هر ردیف نشانه ونود اختلا  معنی
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   بحث

( صااورت 7939ی )ای کااه توساا  قائااددر مطالعااه

پذیرفت، سطوح مختلف عصاره الکلی زیره سابز باعاث 

های رشاد و تغذیاه از قبیال شااخک بهبود اکثر شاخک

هااای افاازایش وزن باادن، ناارش رشااد ویااکه، شاااخک

وضعیت، نسابت تبادیل غاذایی، نسابت باازده پاروتئین، 

نسبت بازده چربی، کال غاذای مصار  شاده، مصار  

ی در ماهی ناوان خالک پروتئین و مصر  خالک چرب

کپور معمولی گردیاده اسات. زیاره سابز دارای انازای 

هاای ضاروری، اسایدهای چارق حیاتی از نمله روغان

ضروری )لینولئیک، لینولنیاک و آراشایدونیک اساید(، 

باشاد کاه تامثیر ایان ها، مواد معدنی و غیاره مایویتامین

انزاء به خصاوص اسایدهای چارق ضاروری بار رشاد 

تعدادی از محققین به اثبات رسایده  ها توس انوا  ماهی

(. ایان اسایدهای چارق Murray et al., 1991اسات )

شاوند. ماهیاان آق داران سنتز نمیضروری در بدن مهره

توانند اسیدهای چارق شیرین از نمله کپور معمولی می

لینولئیک و لینولنیک را به اسیدهای چرق بلناد زنمیاره 

(، ARA،18:4n6غیراشاابا  یعناای آراشاایدونیک اسااید )

( و EPA،20:5n3ایکوزاپنتانوئیااااااااااک اسااااااااااید )

( تبادیل کنناد. DHA،22:6n3دکوزاهگزانوئیک اسید )

هااای گوارشاای و نااذق مااواد مغااذی از فعالیاات آناازیم

نمله فرآیندهای سوخت و سازی مهم هستند کاه یاک 

کند که منمر به افزایش ذخیره انرژی پایدار را تممین می

 Blier et al., 1997; Nyaشاود )نرش رشد ماهیاان مای

and Austin, 2011.)  میاازان بااالای ترشااح و افاازایش

های گوارشی به معناای دسترسای باه ماواد فعالیت آنزیم

 و مغذی در ماهی به منظور رشد و فرآینادهای ساوخت

   سااازی اساات. بنااابراین در دسااترس بااودن مااواد مغااذی 

تواند از طریق ونود فعالیات آنزیمای محادود شاود می

(Cohen et al., 1981; Krogdahl et al., 1994 .)

شکسااته شاادن مااواد مغااذی باازره زنمیااره بااه زیاار 

واحاادهای کوچااک قاباال نااذق در مماارای گوارشاای 

های موناود نانوران تا حد زیادی وابسته به سطح آنزیم

 هاای پیشاین تمییاد یافتاه (.Awad et al., 2012اسات )

ه تحریاک کنند که تمویز خوراکی زیره سبز منمر بمی

های گوارشای و بهباود قابلیات ه ام ماواد ترشح آنزیم

در مطالعاه  (.Ali et al., 2011شود )مغذی در روده می

هاای گوارشای در دار فعالیت آنزیمحاضر افزایش معنی

درصد عصااره زیاره سابز در مقایساه  2و  1/7تیمارهای 

درصااد مشاااهده  7و  1/1بااا گااروه شاااهد و تیمارهااای 

ای را در هاای تغذیاهواند بهباود شااخکتگردید که می

هااای مااهی نااوان کپاور معمااولی تونیااه نمایاد. آناازیم

هاا ای به عنوان مسئول گاوارش نهاایی لیپاوپروتئینروده

هاا در سایتوزول و شوند که این آنازیمدر نظر گرفته می

هاای پوششای هاا )سالولغشای لبه مساواکی انتروسایت

شامل آمایلاز، لیپااز،  هاشوند. این آنزیمروده( یافت می

 ,.Hendriks et alآلکالین فس،اتاز و پروتئازها هساتند )

1990; Nya and Austin, 2011 آناازیم آلکااالین .)

فس،اتاز در فرآیند نذق و انتقال لیپیاد و کربوهیادرات 

کنااد هااای دیااواره روده مشااارکت ماایاز عاارس ساالول

(Fraisse et al., 1981; Nya and Austin, 2011 .) 

طالعه کنونی افازایش فعالیات آنازیم آمایلاز را در م

درصد زیره سبز در مقایساه  2و  1/7تیمارهای آزمایشی 

و یک درصد عصاره زیره سبز و گاروه  1/1با تیمارهای 

شاهد نشان داد. در راساتای نتاایج بدسات آماده از ایان 

و همکااران  Milanمطالعه، بررسای انماام شاده توسا  

 2و عصاره نمکی 7اره آق گرم( نشان داد که عص2119)

                                                           
1 Hot water extract  
2 Saline extract  
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آماایلاز -زیااره ساابز باعااث افاازایش فعالیاات آناازیم آل،ااا

 Bacillus licheniformisاسااتخرا  شااده از  باااکتری 

( گاازارش 2112و همکاااران ) Platelشاادند. همچنااین 

  7عصاره آبی گیاهانی مانند زیاره سابز، گشانیزدادند که 

،  9پاپریکا(، فل،ل قرمز ) 2)از خانواده چتریان(، زردچوبه

آماایلاز  فعالیاات آناازیم  1و پیاااز 4فل،اال ساایاه، زنمبیاال

دهد. در مطالعه انمام مترشحه از پانکراس را افزایش می

(، بااا افاازایش 7939شااده توساا  قائاادی و همکاااران )

غلظت عصاره زیره سبز در نیره غذایی، شاخک نسابی 

ای افازایش یافات طول روده ماهی به طور قابل ملاحظاه

الاً این افزایش طول روده باعث افزایش ناذق که احتم

شود و افازایش ه ام و ناذق مواد مغذی در ماهی می

  هااای رشااد مااواد مغااذی در روده باعااث بهبااود شاااخک

(. افزایش طاول روده 7939شود )قائدی و همکاران، می

در ماهیان آزمایشی تحت تیمار عصاره الکلی زیره سابز 

هاای گوارشای زیمسطح مقطع بیشتری برای فعالیات آنا

های گوارشی روده فراهم نموده و افزایش فعالیت آنزیم

 نماید.  را تونیه  می

هاا آمیلاز هیدرولیز کننده کربوهیدرات-آنزیم آل،ا

( و توسا  Papoutsoglou and Lyndon, 2003است )

(، دیاواره Klahan et al., 2009بافت پاانکراس، کباد )

 Sugita etروده )(، میکروفلاور Cahill, 1990روده )

al., 1997هاای موناود در غاذا )( و آنازیمAkpan et 

al., 2004شااود. ( بااه درون مماارای روده ترشااح ماای

Srinivasan (2111 بیااان نمااود کااه ترکیبااات فعااال )

هااا یااا گیاهااان دارویاای بااا مختلااف مونااود در افزودناای

افزایش دادن اسید ص،را و تحریاک پاانکراس، ه ام و 

                                                           
3 Coriander (Coriandrum sativum (  

4 Curcuma longd 

5 Capsicum annuum 

6 Zingiber officinale 

7 Allium cepa 

  کنااد و فعالیاات ا تحریااک مااینااذق مااواد غااذایی ر

های گوارشای )لیپازهاا، آمیلازهاا و پروتئازهاا( را آنزیم

های انماام شاده روی ناانوران دهد. بررسیافزایش می

های پانکراسی را کاه نشان داد که زیره سبز ترشح آنزیم

عوامل مهمی در زمینه ه م و نذق مواد مغذی هساتند 

(. برخای از Bhosale et al., 2010کند )را تحریک می

های های گوارشی توس  عصارهمحققان افزایش فعالیت

هاا، گیاهی را که در نتیمه منمر باه بهباود سانتز ویتاامین

شااود را بااه ونااود کوفاکتورهااا و فعالیاات آنزیماای ماای

هاا های رشاد یاا ترکیباات فعاال موناود در آنمحرو

   )ماننااد فلاوونوئیاادها، آلکالوئیاادها و تااانن هااا( نساابت 

(. آنزیم لیپاز باه Azu and Onyeagba, 2007دهند )می

شود و یاک نقاش طور عمده توس  پانکراس ترشح می

هاا گلیسارولآسایلها به ویکه تاریمهم در تمزیه چربی

شود. در ها میکند که منمر به ه م و نذق آنای،ا می

این تحقیق سطوح بالای عصاره الکلی زیره سبز فعالیات 

-ایش داد. در راستای ایان نتاایج، یافتاهآنزیم لیپاز را افز

( 2119و همکااااران ) Milanهاااای حاصااال از مطالعاااه 

افزایش فعالیت آنزیم لیپاز پانکراس خاوو را در ماورد 

 Platelعصاره آبی و نمکی زیره سبز نشان داد. همچنین 

هاایی و همکاران گازارش دادناد کاه ترکیاب افزودنای

ریکا(، فل،ل سیاه، شامل گشنیز، زردچوبه، فل،ل قرمز )پاپ

هااای لیپاااز و زیااره ساابز، زنمبیاال و پیاااز فعالیاات آناازیم

دهااد. ترکیااب کیموتریپسااین پااانکراس را افاازایش ماای

های گیاهی و یاا گیاهاان دارویای بیشاترین اثار افزودنی

تحریکی را به ویکه  روی ترشح ص،را، خرو  اسایدهای 

 Platelهای پانکراسی دارناد )ص،راوی و فعالیت آنزیم

et al., 2002هااا از طریااق دو ساااز و کااار، (. افزودناای

هاای گوارشای ترشح بیشتر ص،را و تحریک مؤثر آنزیم

 Platelکنناد )پانکراسی، به فرآیند گوارش کمک مای
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and Srinivasan, 1996; Platel et al., 2002 در .)

تاوان ایان گوناه خصوص آنزیم آلکاالین فسا،اتاز، مای

ح باالای عصااره زیاره سابز استنبا  نمود که تنهاا ساطو

توانند فعالیت آنزیم را تحت تمثیر قرار دهد و سطوح می

پایین عصاره الکلی زیره سبز بر عملکرد این آنزیم تامثیر 

ای نداشته است. در راستای نتایج حاصل از قابل ملاحظه

و  Milanایاان تحقیااق، در مطالعااه انمااام شااده توساا  

ی زیاره سابز ( عصاره آق گارم و نمکا2119همکاران )

ی فعالیات آنازیم پروتئااز باعاث افازایش قابال ملاحظاه

استخرا  شده از خوو و نیز افزایش چشامگیر فعالیات 

آنزیم فیتاز باه دسات آماده از گنادم گردیاد. همچناین 

( نشاان 2177) Austinو  Nyaبررسی انمام شده توس  

سااکارید های حاوی سیر، زنمبیل و لیپوپلیداد که نیره

ترکیبات مونود در عصاره زیره سبز( باه طاور )یکی از 

داری فعالیت آنزیم آلکالین فس،اتاز روده و غشاای معنی

لبه مسواکی را نسبت به گروه شاهد افازایش داد. آنازیم 

آلکااالین فساا،اتاز در فرآینااد نااذق و انتقااال لیپیااد و 

های دیواره روده مشارکت کربوهیدرات از عرس سلول

 ,Fraisse et al., 1981; Nya and Austinکناد )مای

هااای (. آناازیم آلکااالین فساا،اتاز توساا  ساالول2011

شااود و انتروساایت بااالا غشااای لبااه مسااواکی تولیااد ماای

هاای انتروساایت بناابراین یاک شااخک عملکاارد سالول

 ;Traber et al., 1992; Uni et al., 1998روده است )

Nya and Austin, 2011ها در مقاادیر باالا (. ونود آن

افت پوششی روده، توان نذق بالای مواد مغذی را در ب

دهد. زیره سبز حاوی ترکیبااتی باه ناام کاومین نشان می

( P-cymene( و پای سایمن )Cuminaldehydeآلدئید )

است که علاوه بر اثرات ضدمیکروبی، فعالیات دساتگاه 

(. Zargari, 1997کننااد )گااوارش را نیااز تحریااک ماای

هاااای بااااکتریاثااارات مثبااات زیاااره سااابز در کااااهش 

قابلاً  7هاای گوشاتیکلستریدیومی روده کوچک نونه

(. لذا کااهش Sharifi et al., 2013گزارش شده است )

های م ار در روده و همچناین افازایش فعالیات باکتری

ه می دستگاه گوارش از دلایل اثرات مثبت است،اده از 

رسد هماان باشد. به نظر میزیره سبز در نیره غذایی می

های گوشاتی در مطالعه فعلی و در مورد نونهگونه که 

هاای باالا هم مشاهده شد است،اده از زیره سبز در غلظات

دار آن ضروری اسات. زماانی برای مشاهده اثرات معنی

که مراکز عصبی توس  ترکیبات تند مونود در گیاهاان 

شود ترشحات شیره های معدی و گوارشای تحریک می

کرده و افزایش این ترشاحات باعاث بهباود افزایش پیدا 

 ,Platel and Srinivasanگاردد )فرآیند گاوارش مای

2004 .) 

آنزیم فسا،اتاز قلیاایی در ناذق ماواد مغاذی مثال 

 Mahmood etلیپید، گلوکز، کلسیم، فسا،ات معادنی )

al., 1994سااازی اسااکلت ( و نیااز در فرآینااد معاادنی

هاای ز پاروتئیننانوران آبزی، انتقال فس،ات و هیادرولی

(. Letelier et al., 1985فسا،وریله شاده نقاش دارد )

ونااود سااطح بااالای آناازیم آلکااالین فساا،اتاز در روده 

بیانگر ظرفیت بالای ناذق ماواد مغاذی، رشاد و بلاو  

روده و در نهایت رشد ماهی است )طاهری و همکااران، 

(. البتاااه در یاااک Nya and Austin, 2011؛ 7931

ده کاه رژیام غاذایی حااوی زیاره پکوهش دیگر بیان ش

)از خاانواده آپیاساه(  4و آنقاوزه 9، خاردل2سبز، شانبلیله

هااای فساا،اتاز و باعااث کاااهش سااطوح فعالیاات آناازیم

 Platel andای شاده اسات )ساکاراز در موکوس روده

srinivasan, 1996 مطالعات انمام شده توس  برخای .)

محققین حاکی از آن است کاه تغییارات ساطوح آنازیم 
                                                           

Broiler chicks 1  
1 Fenugreek (Trigonella  foenumgraecum) 
2 Mustard (Brassica nigrd or B.juncea) 
3 Asafoetida ( Ferula assa-foetida) 
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آلکالین فس،اتاز تحات تامثیر فاکتورهاای مختل،ای نظیار 

وضعیت شیمیایی آق، میزان مصر  و نذق غذا، دما، 

سن ماهی و ترکیبات مونود در نیره غذایی بخصاوص 

 ,.Sknoberg et alمواد معدنی و بالاخک فس،ر اسات )

توانااد ناشاای از (. همچنااین ت،اااوت در نتااایج ماای1997

ای هاای گوناهو ت،ااوتت،ااوت در گوناه ماورد مطالعاه 

 باشد. 

   با توناه باه نتاایج باه دسات آماده از ایان تحقیاق، 

توان این گونه استنبا  نمود که افزودن عصاره زیاره می

سبز به نیره غذایی ماهی تاا حاد معینای باعاث کااهش 

شود. در راستای نتاایج بدسات آماده از گلوکز سرم می

ابتی های صحرایی دیااین پکوهش، مطالعات روی موش

تواناد در کااهش نشان داد عصاره الکلی زیاره سابز مای

میزان گلوکز خون مؤثر باشد و حتی نقش آن مؤثرتر از 

باشااد داروی گلاای باان گلامیااد در درمااان دیاباات ماای

(Jagtap and Patil., 2010 همچنین محیطی اردکانی .)

( مشاهده نمودند که با شرو  مصر  7931و همکاران )

( در نیره غذایی g/Kgμ411 ه میزاناسانت زیره سبز )ب

، میازان گلاوکز خاون 7های صحرایی نکاد ویساتارموش

یابد و در گروهی که اسانت زیاره را ها کاهش میموش

کردناد میازان به همراه رژیم غذایی پرچرق دریافت می

گلوکز خون نسبت به گروه شاهد کاهش یافت که ایان 

ن در دار بااود. همچناایکاااهش از لحاااظ آماااری معناای

های به دست آماده از ایان مطالعاه کااهش راستای یافته

هاای تغذیاه شاده باا دار غلظت گلوکز خون موشمعنی

 ,.Nair et alداناه گازارش داده شاد )نیره حاوی سایاه

1991; Zaoui et al., 2002 a,b و نیز در تحقیق انمام .)

( تمویز خوراکی 2179و همکاران ) Amadشده توس  

دار گلااوکز ساارم باعااث کاااهش معناای دانااهپااودر ساایاه

                                                           
Wistar race 1  

(. تحقیقاات نشاان P<11/1های گوشتی گردید )نونه

داده کااه زیااره ساابز از نملااه گیاهااانی اساات کااه دارای 

باشاااد خاصااایت پاااایین آورناااده گلاااوکز خاااون مااای

(Anuradha, 2004; Lee, 2005در مطالعااه .) ای کااه

  هااا روی متابولیساام انسااولین در تاامثیر برخاای اسااانت

دیابتی مورد بررسی قارار گرفات عناوان شاد  هایموش

تواناد در افازایش حساسایت باه که اسانت زیره سبز می

 ,.Talpur and Echardانساولین نقاش داشااته باشاد )

( و در مطالعه ای که به منظور بررسی فعالیت ضاد 2005

هاای صاحرایی دیابتیک اساانت زیاره سابز روی ماوش

از انازای  انمام شد، مشخک گردید کومین آلدئید کاه

  باشاد عمده و ماده زیساتی فعاال اساانت زیاره سابز مای

 2های آلادوزردوکتازتواند به عنوان مهارکننده آنزیممی

توان گ،ات عمل نماید. بنابراین  می 9و آل،ا گلیکوزیداز

تواناد باه ترکیب کومین آلدئیاد اساانت زیاره سابز مای

عنوان یک عامل برای داروهای ضد دیابت باه کاار رود 

(Lee, 2005; Bettaieb et al., 2011 زیاره سابز از .)

نمله گیاهانی است که با افزایش ترشح انساولین باعاث 

شود )قطره سامانی و همکااران، کاهش گلوکز خون می

(. می توان گ،ت اسانت و نیاز عصااره زیاره سابز 7993

ممکاان اساات از طریااق تاامثیر باار متابولیساام انسااولین و 

ها در کاهش گلوکز خاون  سوخت و ساز کربوهیدرات

 Badary et al., 1998; Meral etنقاش داشاته باشاد )

al., 2004 .) 

در این مطالعه عصااره الکلای زیاره سابز در ماهیاان 

دار میاازان نااوان کپااور معمااولی باعااث کاااهش معناای

کلسترول سرم گردید. هم راستا با نتاایج حاصال از ایان 

مقاادیر  ( دریافتناد کاه2179و همکااران ) Saadمطالعه 

                                                           
Aldose reductase 1 

glucosidase-Alpha 2 
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بااس تحات تیماار ترکیاب کلسترول کل در ماهیان سی

داری افازایش یافات. دانه و زردچوبه به طاور معنایسیاه

هاای حاصال از ایان مطالعاه، همچنین در راساتای یافتاه

( مشاهده نمودند که 7931محیطی اردکانی و همکاران )

های صحرایی نکاد ویساتار در میزان کلسترول سرم موش

با رژیم غذایی اساتاندارد و گاروه شااهد باا گروه شاهد 

یابد اما در تیمار اسانت رژیم غذایی پرچرق افزایش می

زیره سبز با رژیم غذایی استاندارد و گروه زیره باا نیاره 

غذایی پرچرق میزان کلسترول سرم کااهش یافات کاه 

  کاااهش آن نساابت بااه گااروه شاااهد از لحاااظ آماااری 

توانند باا های گیاهی میرهها و عصادار بود. اسانتمعنی

کاهش لیپیدهای سرم، ذخیره چربی در محوطه بطنای را 

 ,Yoshioka et al., 1998; Kochharکااهش دهناد )

( و بااه ایاان ترتیااب باعااث بهبااود کی،یاات لاشااه و 2008

همچنااین ح،اام ساالامتی مصاار  کننااده شااود. فلااور 

میکروبی روده با تمزیه اسیدهای ص،راوی کاه در کباد 

شاوند نقاش مهمای در کااهش ل سااخته مایاز کلسترو

(. 7931کلسااترول ساارم دارنااد )شااری،ی و همکاااران، 

تواناد باه دلیال همچنین علت کاهش کلسترول سرم مای

افزایش متابولیسم کلساترول و لیپیادها در کباد ناشای از 

کاه فعالیت ترکیبات مؤثر زیره سبز باشد. با تونه به ایان

باشاد، ر کباد مایهاا دترین محال متابولیسام چربایمهم

گلیسارید از باار بنابراین کاهش میزان کلساترول و تاری

اضافی کبد نلوگیری کرده، در نتیماه از مساتعد شادن 

هایی همچون سندرم کباد چارق ماهی در مقابل بیماری

 نماید.نلوگیری می

مطالعااات محاادودی بااه اثاار عصاااره زیااره ساابز باار 

ی هااالیپیاادهای ساارم اشاااره دارد. مطالعااه روی مااوش

    صااحرایی دیااابتی نشااان داد عصاااره الکلاای زیااره ساابز 

تواند در کاهش میازان لیپیادها از نملاه کلساترول و می

هااا و ساارم نقااش داشااته باشااد فساا،ولیپیدهای بافاات

(Dhandapani et al., 2002; Kochhar, 2008 .)

هاای گزارش شده که سنتز کمتر کلسترول، بیان گیرنده

LDL دهاد کاه را افازایش مایهای هپاتوسیت در سلول

های هپاتوسایت توس  سلول LDLمنمر به نذق بیشتر 

خاون  LDLکبدی و در نهایت غلظت کمتار کلساترول 

 (. Fukushima and Nakano, 1995شود )می

رسد که مقادیر بیشتر عصاره زیره سبز در به نظر می

گلیسرید سرم را به سطوح نیره غذایی بتواند مقدار تری

هش دهد. در راستای نتایج به دسات آماده تری کاپایین

( باا 7931از این مطالعه، محیطی اردکاانی و همکااران )

    دار شاارو  مصاار  اسااانت زیااره ساابز کاااهش معناای

گلیسرید خون را هام در تیماار زیاره سابز باا نیاره تری

غذایی استاندارد و هم در تیمار زیره سبز با نیره غاذایی 

مشااهده نمودناد. هام  های شاهدپرچرق نسبت به گروه

و همکااران  Saadراستا با نتایج حاصال از ایان مطالعاه، 

آسایل گلیسارول و ( پی بردناد کاه مقاادیر تاری2179)

     هااای بااا چگااالی خیلاای پااایین در ماهیااان لیپااوپروتئین

داناه و زردچوباه و نیاز باس تحت تیمار ترکیب سیاهسی

داری یهر یک از این گیاهان به طور ممزا باه طاور معنا

کاهش یافت. عصاره الکلای زیاره سابز توانسات باعاث 

دار پااروتئین کاال و آلبااومین ساارم شااود. کاااهش معناای

غلظت پروتئین سرم و آلبومین سرم یاک شااخک مهام 

سیستم دفا  هوماورال مااهی اسات و باه طاور ویاکه در 

یاباد. های گیاهی افزایش میماهیان تغذیه شده با عصاره

گلیسارید سارم ا غلظات تاریغلظت پروتئین کل سرم با

گلیسایریدها و پاروتئین رابطه مستقیم دارد. ارتباا  تاری

گلیساریدها باه کل احتمالاً به این خاطر اسات کاه تاری

دلیاال عاادم حلالیاات در آق قااادر بااه انتقااال در پلاسااما 

هااا و کلسااترول نیسااتند از ایاان رو بااا برخاای لیپااوپروتئین
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تقال در پلاسما دهند که قابل انای را تشکیل میممموعه

هاا باشند و افزایش یاا کااهش سااخت ایان لیپاوپروتئین

باشاد احتمالاً بار غلظات پاروتئین کال تامثیر گاذار مای

؛ شاهسااونی و همکاااران، 7914)شااهبازی و ملااک نیااا، 

(. اثرات من،ی گیاهان دارویی ممکن است مربو  7994

بااه ترکیبااات ساامی، سااطوح باایش از اناادازه و شاارای  

کاه غلظات صاورتیکلی درد اما به طورحساسیت زا باش

هااا بکااار باارده شااود تاامثیر من،اای روی رشااد و بهینااه آن

 (.Bandaranayake, 2006پارامترهای سلامت ندارند )

رسد عصاره الکلای زیاره با تونه به نتایج به نظر می

تاامثیر باشااد. در ساابز باار کلساایم ساارم خااون ماهیااان باای

 شااده توساا   هااا در بررساای انمااامراسااتای ایاان یافتااه

Abdelwahab وEl-Bahr (2172ترکیااب ساایاه ) دانااه و

باس آسیایی غلظات زردچوبه در نیره غذایی ماهی سی

هاای کپاور را تحات تامثیر کلسیم سرم خون بچاه مااهی

داری باا گاروه شاااهد قارار ناداد و هایخ اخاتلا  معنای

 نداشت.

در مطالعه کنونی افزودن عصاره الکلی زیره سبز باه 

یی بچه ماهیان کپور معمولی مقدار فس،ر سارم نیره غذا

که روند افزایشی در نمودار فس،ر طوریرا افزایش داد به

و  9، 2سرم خون بچه ماهیان مشهود است اما تیمارهاای 

-اختلا  بیشتری با گروه شاهد داشتند کاه نشاان مای 4

دهد سطوح بالاتر عصاره زیره سبز میزان فسا،ر سارم را 

فس،ر علاوه بر شارکت رار داده است. بیشتر تحت تمثیر ق

تااری در فیزیولااوژی اسااتخوان، در تشااکیل آدنااوزین 

نقش داشاته و همچناین در اسایدهای نوکلئیاک ت فس،ا

دهند و ها را تشکیل میشود که نزئی از سلولیافت می

های بادن و انتقاال خصوصایات ارثای با ساخت پروتئین

باارای . ضاامناً فساا،ر یااک عنصاار حیاااتی ارتبااا  دارنااد

 باشد. های عصبی میهای سلولی و بافتپروتوپلاسم

های حاصل از مطالعه حاضار، افازودن براساس یافته

عصاره الکلی زیره سبز به نیره غذایی بچه مااهی کپاور 

هااای گوارشاای و معمااولی باعااث بهبااود فعالیاات آناازیم

گااردد. برخاای از پارامترهااای ساارمی در ایاان گونااه ماای

درصااد عصاااره زیااره ساابز  2و  1/7هااای حاااوی نیااره

 دار فعالیاات ( باعااث افاازایش معناای4و  9)تیمارهااای 

 هااای گوارشاای ساانمش شااده در مطالعااه حاضاارآناازیم

های آمایلاز، لیپااز و آلکاالین فسا،اتاز( گردیاد. آنزیم)

همچنین تمویز خوراکی عصاره الکلی زیره سابز باعاث 

دار گلااوکز، کلسااترول تااام، آلبااومین و کاااهش معناای

دار فس،ر سارم گردیاد. کل سرم و افزایش معنی پروتئین

هاای آماااری حاصال از ایاان مطالعاه فعالیاات بااالاتر داده

های آمیلاز، لیپاز و آلکالین فس،اتاز را در رابطه باا آنزیم

عصاره الکلی زیره سبز و در نتیمه نقش باالقوه آن را در 

 کند.گوارشی ثابت می بهبود بخشیدن فعالیت

 

 سپاسگزاری

دگان این مقاله مراتب تقدیر و تشکر خاود را نویسن

از معاوناات پااکوهش و فناااوری دانشااگاه علااوم و فنااون 

دریااایی خرمشااهر، بااه علاات حمایاات مااالی و تااامین 

 .دارندتمهیزات مورد نیاز انمام این تحقیق، اعلام می

 

 منابع

. دارو و درمان گیاهی. چا  7991رنحان، م. ص. .7

 ص،حه. 291، پنمم، انتشارات فرهیختگان علوی

. 7994شاهسونی، د.، مهری، م.، مازندرانی، م.  .2

تعیین مقادیر برخی از الکترولیت های سرم خون 

(. Acipenser persicusماهی خاویاری قره برون )

ممله دامپزشکی ایران، دانشگاه شهید چمران 
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، ص،حات 79، مسلسل 2، نلد 7991اهواز، پاییز 

771- 772. 

ندی، س.، خادم،  .ا. شری،ی، س. د.، حسنی خرس .9

. بررسی اثر چهار گیاه 7931و صالحی،  . ر.، 

دارویی )نعنا ، زیره سبز، بومادران و گلپوره( بر 

عملکرد و غلظت لیپیدهای سرم نونه های 

 .99-32( : 9)7گوشتی، فصلنامه گیاهان دارویی، 

. بیوشیمی 7914شهبازی،  . و ملک نیا، ن.،  .4

ان. چا  چهاردهم. عمومی. انتشارات دانشگاه تهر

 .291و  717-712نلد دوم. ص 

طاهری،  .، عابدیان کناری،  .، حلا ، ر.، حبیبی  .1

رضایی، م.، معتمد زادگان،  . و اونی فرد، ا. 

. تمثیر مقادیر مت،اوت پروتئین آبکافت روی 7931

های ماهی قزل آلای های گوارشی آلوینآنزیم

(. Oncorhynchus mykissرنگین کمان )

پکهشی، سال  -بیولوژی مقایسه ای، علمیپاتو

 .661 -4،614هشتم، شماره 

. اثرات عصاره الکلی زیره سبز بر 7939قائدی،  .  .6

رشد، تغذیه و آنالیز بیوشیمیایی لاشه ماهی نوان 

(. پایان نامه Cyprinus carpioکپور معمولی )

کارشناسی ارشد. دانشگاه علوم و فنون دریایی 

 ص،حه. 32خرمشهر، 

ه سامانی، و.، فرخی،  .، رفیعیان، م.، ربیعی، قطر .1
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