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آرتمیا ارومیانا  غذایی ناپلیوسواي تبر مح زمان آن مدتو  ساز غنی نوع یرتأث
)Artemia urmiana(   

  
   1، محمود حافظیه1*شهرام دادگر

 14965-149 :صندوق پستیایران، موسسه تحقیقات علوم شیلاتی کشور، تهران،  -1 
  

  1393آبان  6: تاریخ پذیرش    1393تیر  2:  تاریخ دریافت
  

 چکیده
اسیدهاي چـرب  عنوان غذاي زنده در آبزي پروري کاربردهاي فراوانی دارد ولی در حالت طبیعی از لحاظ  آرتمیا موجودي است که به

اسیدهاي چرب فوق غیر اشباع، سطوح مختلف ویتامین  یرتأثدر این مطالعه، . ارزش غذایی چندانی نداشته و لذا باید غنی سازي شود غیر اشباع
سیست آرتمیا ارومیانـا  . مورد بررسی قرار گرفت )Artemia urmiana( ناپلیوس آرتمیا ارومیانا یترکیب بیوشیمیای هاي مختلف بر ث و زمان

ي و در ساز غنیدر شرایط استاندارد تفریخ و توسط یک امولسیون تجاري و یک روغن ماهی داخلی همراه با سه سطح ویتامین ث طی دو زمان 
تجـاري   دو فاکتور اصلی منـابع  روغنـی  ( ها مورد آنالیز قرار گرفتند هاي چرب آن و اسیدگراد فریز و سپس میزان ویتامین ث  درجه سانتی -80

ICES30/4 24و  12، و دو زمان  جداگانه غنی سازي  %30و 20، 10 ث سه سطح ویتامین ،و یک نوع روعن داخلی از تخمدان ماهی خاویاري 
خصوص انواع فوق غیر اشباع در ناپلیوس  چرب به یدهاياستجمع ویتامین ث و ه نتایج نشان داد ک .)تیمار هر یک با سه تکرار 24 جمعاً ساعت

هر چند در امولسیون تجاري مکمل  ،)>05/0P( ش داشته استداري نسبت به گروه کنترل افزای شکل معنی آرتمیاي غنی شده با هر دو روغن به
سـازي  غنـی ساعت  12سازي بسیار بهتر از ساعت غنی 24در گروه لکرد عمهمچنین  ویتامین ث  بهتر از روغن ماهی خاویاري بود% 20شده  با 

   .)>05/0P( بود
  

   .سازيساز، زمان غنیغنی سازي، مواد غنی مدت زمان، )Artemia urmiana( آرتمیا ارومیانا :کلمات کلیدي
  

                                                
 .(  shdadgar@ifro.ir(ت دار مکاتباعهده *
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  مقدمه
یکـی  ) یک شکل از ویتامین ث(اسید آسکوربیک 

ــه غــذا چــه  در شــکل  از ترکیبــات ضــروري افزودنــی ب
ــی     ــده م ــذاهاي زن ــه در غ ــه و چ ــذاهاي فرمول ــد غ  باش

)Merchie et  al., 1995c( . تحقیقات اخیر روي اثر این
هـاي   رشد لاروي و افزایش مقاومت بـه تـنش   ویتامین بر

 ویـژه  غذایی بـه اهمیت این ترکیب  کننده دییتأ، محیطی
 Merchie et al., 1995b; Hari(در دوره لاروي است 

and Kurup, 2002; Moe et al., 2005( .  ویتـامین ث
شـود ولـی    شکل مستقیم به غذاهاي فرموله افزوده مـی  به

ي براي ساز غنی يها روشدر مورد غذاهاي زنده باید از 
هـاي   روش. افزودن این ویتامین به موجود استفاده نمـود 

ي در غذاهاي زنده از جمله روتیفـر و آرتمیـا و   ساز غنی
ویتامین ث محلول در چربـی   استفاده از شکل خاصی از

ــات  ( ــکوربیل پالمیت ــتقی از    APآس ــک مش ــه لیپوفیلی ک
) شکل پایداري از ویتامین ث است آسکوربیک اسید و

هاي هچري آبزیان از ایـن روش   سالن. تثبیت شده است
ي بـراي افـزایش میـزان ویتـامین مـورد نظـر در       ساز غنی

 .کننـد  غذاي زنده و متعاقب آن لارو آبزي استفاده مـی 

هـاي چـرب غیـر     کمبود برخـی از اسـید  دلیل  هبهمچنین 
عنـوان   اشباع در آرتمیا تاکید شده اسـت کـه آرتمیـا بـه    

خصـوص در مراحـل    آبزي پـروري و بـه   غذاي زنده در
لاروي، با اسیدهاي چرب غیر اشباع امگـا سـه در مـورد    
آبزیان آب شور و امگـا شـش بـراي انـواع آب شـیرین      

  . )1389پور، حافظیه و حسین ( غنی شوند
تعیین اثر ویتـامین ث بـه شـکل     هدف از این مطالعه

AP  هـاي حـاوي    همـراه بـا روغـن   با درصدهاي مختلف
هاي چرب غیر فوق اشباع بر ارزش غذایی ناپلیوس  اسید

اسیدهاي چرب غیر اشباع با ویتامین  ریتأثتعیین و  آرتمیا

ث بر میزان ویتـامین ث و اسـیدهاي چـرب در نـاپلیوس     
  . بود آرتمیا
  

  ها مواد و روش
ــرایط انکوباســیون      ــا ارومیانــا در ش ــت آرتمی سیس

 30گـراد، شـوري    درجه سانتی 28دماي آب ( استاندارد
 Van()لـوکس  2000و شـدت نـور   pH=8گرم در لیتـر،  

Sttapen, 1996 (بـا  لیتـري   300هاي مخروطـی   در تانک
ــا  24و بعــد از  شــدندتفــریخ هــوادهی شــدید  ســاعت ب

ها جمع آوري، شسته ري ناپلیوسکمک روش جذب نو
 2ســاز مخروطــی  ظــروف غنــیعــدد  39و بلافاصــله بــه 

 300محتوي  ،)ناپلیوس در هر میلی لیتر آب 300( لیتري
امولسـیون  (هـاي مـورد اسـتفاده     روغـن  گرم در لیترمیلی

ICES30/4    ــاري ــاهی خاویـ ــدان مـ ــن تخمـ و ) و روغـ
 30و  20، 10(آسـکوربیل پالمیتـات   هاي مختلف  درصد
 منتقـل   محلـول در چربـی   ویتـامین ث عنـوان   بـه ) درصد

 Von( يسـاز  غنـی  استانداردشدند و با استفاده از روش 

Elert, 2002( ــه  شــدندغنــی ســاعت   24و  12مــدت  ب
معنی استفاده از امولسیون  به  ICES30/4 :10:12 اختصار

ســاعت  12درصــد مکمــل ویتــامین ث و  10تجــاري بــا 
معنـی   که بـه  ICES30/4 :30:24ترتیب تا  سازي و به غنی

درصد مکمل ویتـامین    30استفاده از امولسیون تجاري با 
 Sturgeon :10:12سازي و اختصار  ساعت غنی 24ث و 

 10معنی استفاده از روغن تخمدان ماهی خاویـاري بـا    به
سـازي  بـه    سـاعت غنـی   12درصد مکمل ویتـامین ث و  

ه از روغـن  معنـی اسـتفاد   بـه  Sturgeon :30:24ترتیب تا  
درصد مکمل ویتامین  ث  30تخمدان ماهی خاویاري با 

ــی  24و  ــاعت غن ــی س ــازي م ــد س ــک ICES30/4. باش  ی
بلژیـک  کشور  INVEتجاري ساخت شرکت امولسیون 

بـالا   3هـاي چـرب امگـا     دلیـل وجـود اسـید    بـه که  است
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 31  ...ساز و مدت زمان آن بر محتواي غذایی  تأثیر نوع غنی

)DHA  وEPA (   خاویـاري کـه  با روغن تخمـدان مـاهی 
هـاي   سـان در سـالن  ماهی بـا قابلیـت تولیـد آ    روغن یک

و  EPAمیزان بـالاي   وتکثیر و پرورش ماهیان خاویاري 
ARA بـا   سـاز  غنـی محلـول   .باشـد  میمقایسه قابل  ،است

و آب شــیرین طبــق  هــا روغــنامولســیون پلــی ســوربات 
و سپس اضافه کردن میـزان   )Ako et al., 1994( روش

 درصد آسکوربیل پالمیتات نسبت به کل میـزان محلـول  
آزمـایش   روزهاي طیتا در  شدآماده وزانه صورت ر هب

تیمارهـاي آرتمیـا   . تازه در اختیـار باشـد   ساز غنیمحلول 
ترتیب  به ICES30/4آرتمیا غنی شده با : غنی شده شامل

طـی   درصد آسـکوربیل پالمیتـات   30و  20، 10همراه با 
، )گــروه شــش( ســاعت 24و  12ي ســاز غنــیدو زمــان 

مـاهی خاویـاري بـا     آرتمیا غنی شده بـا روغـن تخمـدان   
طــی دو زمــان  همــان درصــدهاي آســکوربیل پالمیتــات

و یـک گـروه   ) گـروه  شش( ساعت 24و  12ي ساز غنی
همـه   .گرسنه بودو  کنترل که ناپلیوس آرتمیا غنی نشده

مورد آزمـایش  تیمارهاي آزمایشی و کنترل با سه تکرار 
ویتـامین  پـروتئین،  و سپس میزان چربی کل،  قرار گرفته

 در پایان .گیري شد ها اندازه هاي چرب در آن دث و اسی
هــر هــاي  از نمونــه یســازي بخشــ ســاعت غنــی 24 و 12

گـراد   درجـه سـانتی   80-تکرار تیمارها به تانک نیتروژن 
 .منتقل شد تا در زمان آزمایشات مورد آنالیز قرار گیرنـد 

ــزان ویتــامین ث بــا کمــک دســتگاه       مــدل HPLCمی
Kenauer گردید گیري اندازه.  
هـاي چـرب بـا اسـتخراج چربـی از       اسـید  گیـري  اندازه

در   NaOH  گرم 2آرتمیا از طریق فرآیند صابونی شدن با 
و آماده سـازي   (Folch et al., 1957) میلی لیتر متانول 100

ــ) FAME(چــرب  يدهایاســمتیــل اســتر  ــر هب انس وســیله ت
در متــانول  ) BF3(نیتروفلورایــد  استریفیکاســیون بــا بــور   

)Metacalf and Schmitz, 1961 (ــدازه ــري و انـ گیـ

FAME     ــتگاه ــک دس ــا کم ــدل  GCب و  DANI-1000م
  BPX 70سـتون مـورد اسـتفاده    . انجام گرفت FIDدتکتور 

از گـاز هلـیم    و متـر بـود   میلـی  25/0متر و قطـر    30طول  با 
. کیلو پاسـکال اسـتفاده شـد    100عنوان ناقل و تحت فشار  به

ــه   ــور ب ــور و انژکت ــاي دتکت ــب ترت دم ــه  250و  260ی درج
گـراد   درجـه سـانتی   183گراد انتخاب و شیب دمایی  سانتی

رز تـا م ـ  ، درجه در هر دقیقـه  4افزایش   دقیقه با 10مدت  به
دقیقـه در ایـن     20گراد رسانده  و به مدت  درجه سانتی 260

دسـت آمـده از    ههـاي ب ـ  سـپس منحنـی  . دما نگهداشـته شـد  
اتصالی به دسـتگاه  اسیدهاي چرب مختلف بر روي مونیتور 

TGC  با استاندارد داخلیC18:0 مقایسه گردید .    
سـه  هـا از آنـالیز واریـانس     منظور تحلیل آمـاري داده  به

هـاي   استفاده شد و بـراي مقایسـه میـانگین گـروه     فاکتوریل
ــی  ــتلاف معن ــه داراي اخ ــد تیمــاري ک ــون  ،دار بودن از آزم

  SPSSبا کمک برنامه آمـاري    ،درصد 95توکی در سطح 
  .استفاده گردید 14نسخه 
  

  نتایج
 mg g-1(چـرب   يدهایاس ـضمن اندازه گیـري میـزان   

و روغـن تخمـدان مـاهی      ICES30/4در امولسیون  )چربی
متوسط چربـی کـل بـر حسـب درصـد      ، 1خاویاري جدول 

وزن خشک، ویتامین ث  بـر حسـب میکروگـرم  بـر گـرم      
هاي چرب بـر حسـب میلـی گـرم  بـر       اسید  وزن خشک و

، هـا  روغـن وزن  خشک ناپلیوس آرتمیا غنی شـده بـا    گرم
 24و  12هــاي مختلــف ویتــامین ث طــی دو زمــان   غلظــت

  . آورده شده است 4الی  2 هاي ساعت در جدول
ویتـامین ث  در تجمع  ها روغنداري بین  اختلاف معنی

 ICES30/4امولسـیون  ). >05/0P( دسـت آمـد   هبآرتمیا در 
ره نـاپلیوس آرتمیـا پدیـد    حداکثر میزان ویتـامین را در پیک ـ 

. )گرم بر گرم وزن خشـک میکرو 46/767 ± 00/67( آورد
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ــامین ث    ــف ویت ــطوح مختل ــین س ــان  و دو )>05/0P(ب زم
ــی ــاز غن ــی  )>05/0P(ي س ــتلاف معن ــز اخ ــود  نی داري وج

ــت ــت . داش ــت    20غلظ ــرین غلظ ــامین ث بهت ــد ویت درص
ــک   33/839 ± 13/81( ــرم وزن خش ــر گ ــرم ب و ) میکروگ

 96/824 ±31/56(ي سـاز  غنیهترین زمان ساعت ب 24زمان 
براي انباشتگی ویتامین ث  )میکروگرم بر گرم وزن خشک

تیمـــار ترکیبـــی امولســـیون . دســـت آمـــد هبـــ  در آرتمیـــا
ICES30/4   ــا ــراه ب ــی    20هم ــامین ث و ط ــد ویت  24درص

ــاعت  ــیس ــاز غن ــامین ث  س ــاکزیمم ویت ــتگی م ــا انباش  ي ب
 )میکروگـــرم بـــر گـــرم وزن خشـــک  00/48±76/1063(

عنوان بهترین تیمار انتخاب کـه بـا بقیـه تیمارهـا اخـتلاف       به
 میزان ویتامین ث در گـروه کنتـرل  . داري را نشان  داد معنی

میکروگرم بر گـرم وزن   30/294 ± 21/35(با حداقل میزان 
ــی) خشــک ــا نشــان داد  اخــتلاف معن ــه تیماره ــا بقی  داري ب

)05/0P<(.   
چربـی در   ها به عنـوان فـاکتور اصـلی بـر میـزان      روغن

و روغـن   )>05/0P(داشتند  يدار معنی ریتأثناپلیوس آرتمیا 
حـداکثر  ) درصـد  63/19±36/1(تخمدان مـاهی خاویـاري   

 هک ـ حـال آن   دست داد همیزان چربی را در ناپلیوس آرتمیا ب
ــامین ث و    ــاکتور اصــلی دیگــر یعنــی درصــدهاي ویت دو ف

 ي و همچنین تیمارهاي ترکیبی اخـتلاف ساز غنیهاي  زمان
ــی ــاپلیوس  معنـ ــی نـ ــزان چربـ ــ داري را در میـ ــان نـ  دادنشـ

)05/0P>(.  
ي و سـاز  غنـی ها، سطوح ویتامین ث ، زمانهـاي   روغن

داري بــر میــزان  معنـی  ریتــأثتیمارهـاي ترکیبــی هـیچ کــدام   
مجمـوع اسـیدهاي چـرب اشـباع نـاپلیوس آرتمیـا نداشــتند       

)05/0P>(.   
ن هـا بـر میـزا    جدول آنالیز واریانس نشان داد که روغن

 ریتـأث مجموع اسیدهاي چرب غیر اشباع با یک باند دوگانه 

ولــی  ســطوح ویتــامین ث،  )<05/0P(داري نداشــتند  معنــی
بر میـزان مجمـوع    سازي و تیمارهاي ترکیبی  هاي غنی زمان

 )>05/0P(دار نشــان داد  معنــی ریتــأثایــن اســیدهاي چــرب 
 عنـوان بهتـرین سـطح    درصد ویتـامین ث بـه   10که  طوري هب
سـاعت   12، )بر گرم وزن خشک گرم میلی 77/1±85/46(

 گـرم  میلـی  40/47±56/2(يسـاز  غنیبه عنوان بهترین زمان 
و تیمار ترکیبی روغن تخمدان مـاهی  ) بر گرم وزن خشک

ســاعت  12درصــد ویتــامین ث طــی  10همــراه بــا   خاویــار
بـر گـرم    گـرم  میلـی  48/51±80/2(سازي بهترین تیمـار  غنی

زان اسیدهاي چرب غیر اشباع بـا  و بیشترین می) وزن خشک
  . مشاهده گردیدیک باند دوگانه در  ناپلیوس آرتمیا 

عنـوان فاکتورهـاي    سـازي بـه   هاي غنـی  ها، زمان روغن
ــرخ   اصــلی و تیمــار ــر ن ــی ب ــأث DHA/EPAهــاي ترکیب  ریت

 ریتـأث ولـی سـطوح ویتـامین ث     )>05/0P(دار داشتند  معنی
امولسـیون  . نـداد داري بر ایـن نسـبت در آرتمیـا نشـان      معنی

ICES30/4    عنـوان بهتـرین    بـه  49/0±03/0با ایجاد نسـبت
 42/0±03/0نسـبت   سـاعت بـا ایجـاد    24منبع روغن، زمان 

ي و تیمـار ترکیبـی امولسـیون    ساز غنیعنوان بهترین زمان  به
ICES30/4  سـاعت   24درصد ویتامین ث طـی   30همراه با

ــی ــاز غن ــد   س ــخیص داده ش ــی تش ــار ترکیب ــرین تیم  ي بهت
)03/0±60/0.(  

همه فاکتورهـاي اصـلی و تیمارهـاي ترکیبـی بـر نـرخ       
ω3/ω6   ــا ــاپلیوس آرتمی ــأثدر ن ــی ریت ــد   معن ــان دادن دار نش

)05/0P<( .ICES30/4  سـطح  70/5±24/0با ایجاد نسبت ،
زمـان   ،63/4±13/0درصد ویتامین ث بـا ایجـاد نسـبت     30
ــا ایجــاد نســبت  24 و تیمــار ترکیبــی  73/4±20/0ســاعت ب

ICES30/4  سـاعت   24درصد ویتامین ث طـی   30همراه با
عنـوان بهتـرین    بـه  29/6±24/0سـازي بـا ایجـاد نسـبت      غنی

  .دست آمدند هفاکتورهاي اصلی و تیمار ترکیبی ب
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 33  ...ساز و مدت زمان آن بر محتواي غذایی  تأثیر نوع غنی

  )چربی mg g-1(و روغن تخمدان ماهی خاویاري   ICES30/4چرب در امولسیون  يدهایاسمیزان : 1جدول 
  ICES 30/4 )درصد( ماهی خاویاريروغن تخمدان   )درصد(  

  54  60  چربی کل
C20:4n6 (ARA)  78/0  00/5  
C20:5n3 (EPA)  29/6  55/7  

C22:6n3 (DHA)  90/20  76/2  
DHA/EPA  32/3  36/0  

  80/28  17/32  چرب اشباع یدهاياسمجموع 
چرب غیراشباع با یک باند  یدهاياسمجموع 
  دو گانه

87/21  28/41  

  00/5  786/0                                                 چرب امگا        یدهاياسمجموع 
  31/10  19/27  3چرب امگا  یدهاياسمجموع 

ω -3/ω-6          85/34  06/2  
  
  
  

  میانگین و انحراف معیار میزان چربی کل، ویتامین ث و اسیدهاي چرب در تیمارهاي ناپلیوس آرتمیا ارومیانا : 2جدول 
  ICES30/4امولسیون شده با   گروه غنی

  ICES30/4:10:12  ICES30/4:10:24  ICES30/4:20:12  ICES30/4:20:24  ICES30/4:30:12  ICES30/4:30:24  شاهد  نمونه
  15./94±1.29  53/15±1.07  66/16±0.33  63/16±1.95  17/16±0.70  50/16±0.95  31/22±0.63  )وزن خشک% (چربی 

Vit.C (µg/g DW)           35.21±3/294  b40.01±1/510  c35.99±3/622  c61.00±5/736  e48.00±8/1063  c50.00±8/700  d66.12±8/971  
  اسیدهاي چرب 

خشک)میلی گرم بر گرم وزن(
  

              

C20:4n6(ARA)  0.10±89/0  0.20±58/2  0.20±30/2  0.20±41/2  0.20±43/2  0.12±38/2  0.11±00/2  
C20:5n3 (EPA)  0.14±07/1  bc2.282±82/5  cd0.53±89/6  c0.33±61/6  d0.32±09/8  bc0.18±43/6  d0.47±83/7  

C22:6n3 (DHA)  0.00±00/0  b0.39±29/2  bc0.40±49/3  bc0.28±03/3  bc0.19±06/4  bc0.57±84/3  c0.37±17/4  
DHA/EPA  0.00±00/0  bc0.02±39/0  c0.02±51/0  bc0.03±46/0  c0.03±50/0  d0.03±60/0  c0.04±53/0  

 مجموع اسیدهاي چرب
  اشباع

1.73±55/24  2.11±23/27  1.82±88/31  3.78±58/26  3.56±28/36  ab2.69±39/32  ab2.89±95/33  

مجموع اسیدهاي چرب 
  غیراشباع

  با یک باند دو گانه

3.90±04/47  ab2.65±59/45  ab2.65±46/44  ab4.65±39/48 ab2.11±51/40 2.99±92/43 4.25±03/46 

 مجموع اسیدهاي چرب
  3امگا

0.15±07/1  c0.62±11/8  d0.92±38/10  cd0.61±64/9  e0.50±41/12  d0.75±28/10  e0.84±00/12  

ω 3/ω6  0.10±21/1  d0.21±41/5  d0.20±69/5  d0.20±11/5  d0.23±02/6  d0.23±69/5  e0.24±29/6  
                

 
  )>05/0P( دهد یمدار آماري را نشان  نیمیانگین اعداد در هر ردیف با حروف متفاوت  اختلاف مع
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چرب در تیمارهاي ناپلیوس آرتمیا ارومیانا گروه  يدهایاسیانگین و انحراف معیار میزان چربی کل، ویتامین ث و م: 3جدول   
  شده با روغن تخمدان ماهی خاویاريغنی

  ICES30/4:10:12  ICES30/4:10:24  ICES30/4:20:12  ICES30/4:20:24  ICES30/4:30:12  ICES30/4:30:24  نمونه
              

  00/20±1.22  45/19±0.77  71/20±1.00  00/20±2.23  29/19±0.78  07/18±0.83  )خشکوزن % (چربی 
Vit.C (µg/g DW)             a02/63±3/410  bc03/60±7/608  bc12/89±2/639  d22/78±8/917  bc11/80±2/604    d00/83±8/873  

  اسیدهاي چرب 
  )میلی گرم بر گرم وزن خشک(

  

            

C20:4n6(ARA)  10/0±49/1  20/0±82/1  13/0±89/1  21/0±23/2  12/0±81/1  11/0±90/1  
C20:5n3 (EPA)  a39/0±18/3  b62/0±81/4  bc36/0±5/42  bc27/0±14/6  bc16/0±09/5  bc43/0±36/6  

C22:6n3 (DHA)  a11/0±00/1  ab14/0±99/1  ab64/0±68/1  ab31/0±22/2  ab20/0±04/1  ab30/0±61/1  
DHA/EPA  b03/0±31/0  bc02/0±42/0  b02/0±31/0  b03/3±36/0  a02/0±20/0  ab02/0±25/0  

  01/29±08/1  42/33±82/1  21/34±69/2  84/34±30/3  18/33±59/1  25/33±75/1  اشباع مجموع اسیدهاي چرب
  مجموع اسیدهاي چرب غیراشباع

  با یک باند دو گانه

b80/2±48/51  ab55/2±89/49  ab86/2±29/48  ab01/5±77/43  ab09/3±74/46  a15/3±39/40  

  a50/0±17/4  bc75/0±80/6  bc00/1±10/7  c58/0±36/8  b36/0±13/6  bc0.74±97/7  3امگا موع اسیدهاي چربمج
ω 3/ω6  a10/0±61/1  b12/0±96/2  b13/0±93/2  bc21/0±44/3  b18/0±55/2  c20/0±99/3  

              

 
  )>05/0P( دهد یمدار آماري را نشان  میانگین اعداد در هر ردیف با حروف متفاوت  اختلاف معنی

  
  

میانگین و انحراف معیار میزان چربی کل، ویتامین ث و اسیدهاي چرب در فاکتورهاي اصلی منابع  روغنی، سطوح مختلف ویتامین : 4جدول 
 سازي ناپلیوس آرتمیا ارومیانا هاي مختلف غنی ث و زمان

  هاي غنی سازيزمان  درصدهاي ویتامین ث  منابع روغن  
ICES30/4  ساعت 24  ساعت 12  درصد 30  درصد 20  درصد 10  روغن خاویاري  

  a05/1±47 /16  b36/1±63/19  m   41/1±85/17  m42/2±54/18  m18/2±68/17  x10/2±72/ 17  x96/1±32/18  )وزن خشک(% چربی کل
  میکرو گرم(ویتامین ث 

  )بر گرم وزن خشک
a00/67±50/767 a11/55±60/675 m23/54±85/537 n13/81±33/839 n20/70±60/787 x39/37±10/600 y31/56±00/843 

بـر   گـرم میلی(اسیدهاي چرب 
  )گرم وزن خشک

              

C20:4n6 (ARA)  b21/0±35/2  a 22/0±85/1  m15/0±05/2  m17/0±24/2  m21/0±02/2  x18/0±09/2  x20/0±11/2  
C20:5n3 (EPA)  b35/0±94/6  a37/0±16/5  m30/0±17/5  m21/0±56/5  n20/0±42/6  x18/0±42/5  y29/0±68/6  

C22:6n3 (DHA)  b35/0±47/3  a28/0±58/1  m16/0±18/2  m23/0±74/2  m24/0±66/2  x23/0±14/2  x18/0±91/2  
DHA/EPA  b03/0±49/0  a02/0±30/0  m02/0±40/0  m03/0±40/0  m03/0±39/0  x02/0±37/0  x03/0±42/0  

  a80/2±38 /31  a03/2±98 /32  m21/1±38/31  m22/2±97/32  m41/1±19/32  x71/1±28/31  y51/1±08/33  مجموع اسیدهاي چرب اشباع
مجموع اسیدهاي چرب 

  با یک باند دو گانه غیراشباع
a90/3±81/ 44  b24/3±76/ 46  n77/1±85 /47  m12/3±24/45  m24/2±27/44  y56/2±40/47  x20/2±17/44  

  b70/0±46/10  a 65/0±75/6  m46/0±36/7  n44/0±36/9  n44/0±09/ 9  x42/0±56/7  y48/0±65/9  3مجموع اسیدهاي چرب امگا
ω- 3/ ω- 6  b24/0±70/5  a21/0±91/2  m15/0±91/3  n13/0±37/4  n15/0±62/4  x21/0±88/3  y20/0±73/4  

 

  )>05/0P( دهد یمدار آماري را نشان  میانگین اعداد در هر ردیف با حروف متفاوت  اختلاف معنی
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 35  ...ساز و مدت زمان آن بر محتواي غذایی  تأثیر نوع غنی

  حثب
ــزودن ارزش غــذایی    ــراي اف ــایج نشــان داد کــه ب نت

گیري از  ا،  سطح ویتامین ث در آن با بهرهآرتمیا ارومیان
آسکوربیل پالمیتات باید اقـزایش یابـد بیشـترین  تجمـع     

بـا   ICES30/4این ویتـامین زمـان اسـتفاده از امولسـیون     
دسـت   هسـازي ب ـ  سـاعت غنـی   24ویتامین ث و طی % 10

  ;Dabrowski, 1991 نتایج مشـابهی از مطالعـات  .  آمد

Nelis et al., 1994; Merchie et al., 1995a    ایـن
همچنــین در مطالعــه اي  . کننــد مــی   دییــتأموضــوع  را 

روتیفر، تجمع این ویتامین در بـدن آن زمـانی کـه      روي
غنی شده بـا ویتـامین   ) ریز جلبک  کلرلا( از غذاي زنده

ث اسکوریک  اسید استفاده گردید، شش برابـر نسـبت   
 بـود  به روتیفر معمولی تغذیه شده بـا کلـرلا غنـی نشـده    

)Merchie et al., 1995a .( ــه  حاضــر  % 20در مطالع
وجـود   هبهترین میزا ن ویتـامین ث تجمعـی در آرتمیـا ب ـ   

) 2000( و همکـاران  Kolkovski يهـا  افتـه یبـا   آورد که
) 1995a(و همکـــاران  Merchieهمخـــوانی دارد ولـــی 

را بهتــرین درصــد غنــی  درصــد ویتــامین ث  30میــزان  
 تلافخا احتمالاًیل این تضاد، سازي مطرح نمودن که دل

. گونــه آرتمیــا و نــوع ویتــامین ث مصــرفی بــوده اســت 
دسـت   هسـاعت ب ـ  24همچنین بهترین زمان غنـی سـازي   

) 2000( همکـاران  و Kolkovski يهـا  افتـه ی آمد کـه بـا  
هاي مصـرفی، مکمـل    گیري از روغنبهره. دارد مطابقت

طـی دو زمـان غنـی      شده  با سطوح مختلف ویتامین ث
داري بر میزان چربـی  آرتمیـا    معنی ریتأثازي نتوانست س
 Kolkovskiهـاي   یافتـه   بااین موضوع  که  وجودآورد هب

ــاران  ــاران  Aragaoو ) 2000(و همکــ ) 2004(و همکــ
از دلایل این تفـاوت، اخـتلاف در   . دهد تفاوت نشان می

ــا و  ــه آرتمی روغــن جهــت  ســطوح  انتخــاب شــده گون
نیز مشابه این  دلایل توسط   قبلاًباشد که   سازي می غنی

Ibeas  همچنـین   . گزارش شده  بـود ) 1994(و همکاران
ــی  روش ــف غن ــاي مختل ــط   ه ــه توس ــازي ک و  Dhertس

از دلایل ایـن   استممکن مطرح شده ) 1993(همکاران 
  . اختلاف باشد

ــره  ــوص به ــري از در خص ــنگی ــا روغ ــی از  يه غن
HUFA، چـرب غیـر    يدهایاس ـهـا در افـزایش    نقش آن

یــره در بافــت آبــزي هــدف و از جملــه  جزن  بلنــد شــباعا
ــزارشآ ــا گ ــه   هــاي رتمی ــددي وجــود داردک ــایج متع نت

از جمله تحقیقات انجـام گرفتـه توسـط    ها  بسیاري از آن
، کولکوســـکی و همکـــاران )2002(هـــاري و کـــروپ 

، آلبرکشــــتاین و )1999(آگیــــره و گــــاتلین  ، )2000(
، مرچـی  )1998(، گاپاسین و همکاران )1988(همکاران 

مرچه و همکاران  ، )1995a,1995b,1997(و همکاران 
، مـونترو و همکـاران   )1997(، مرچه و همکاران )1996(
، ارتونو و همکـاران  )2001(، ارتونو و همکاران )1999(
و رامـــش  ي، رد)1997(و همکــاران   ینــوزو ، ر)1999(
ــک) 1996( ــاران  یو سادوفســ ــز ) 2000(و همکــ و نیــ

ــالین و ه ــاران بنیاراتپ ــه    ) 1994(مک ــن مطالع ــایج ای ــا نت ب
روغـن تخمـدان     ICES30/4امولسـیون  . همخوانی دارد

مـاهی خاویـاري مکمـل شـده  بـا ویتـامین  ث توانســتند       
ــزان  ــا   ARAو  DHA ،EPAمیـ ــاپلیوس آرتمیـ را در نـ

 )a1995(و همکـاران   Merchieافزایش دهنـد هـر چنـد    
ــل در    ــافی مکم ــامین ث اض ــه ویت ــد ک ــان  داده بودن  نش

تواند بر میزان اسـیدهاي چـرب    نمی  HUFAهاي  روغن
ــر گــذارد   ــا اث ــاپلیوس آرتمی ــر اشــباع ن ــین  .غی ــن ب در ای

نسـبت بـه روغـن تخمـدان مـاهی       ICES30/4امولسیون 
را در بدن نـاپلیوس آرتمیـا    DHAخاویاري تجمع بیشتر 

گرم در هر گـرم وزن خشـک    میلی 90/20( دست داد هب
 76/2تجاري در مقایسـه بـا    ونآرتمیا غنی شده با امولسی

  رتمیـا غنـی شـده بـا    آگـرم بـر گـرم  وزن  خشـک      میلی
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هـاي   فتـه  یـا  با توجـه بـه   .)روغن  تخمدان ماهی خاویاري
سازي ناپلیوس آرتمیـا در   بهترین پروتوکل غنی حاصله،

 20مکمل شـده  بـا     ICES30/4این  بررسی، استفاده از 
ــامین ث و   ــد ویت ــی  24درص ــاعت غن ــرح س ــازي مط  س

  .  گردید
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