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در  )Cyprinus carpio Linnaeus 1758(تعیین ارزش غذایی ماهی کپور معمولی 
  انزلی و بهشهربندر  هدر دو منطق) بهار(و رسیدگی جنسی ) پاییز(دوره استراحت جنسی 

  
  1، شقایق قدرتی1*، مهرنوش نوروزي1حسن مرشدي

  46817: ، صندوق پستینکابن، ایرانتی، دانشگاه آزاد اسلام ،واحد تنکابن گروه شیلات و بیولوژي دریا،  -1
  

  1393بهمن  15: تاریخ پذیرش    1393مهر  8:  تاریخ دریافت
  

  چکیده 
و ) فصل پاییز(استراحت جنسی  ي دورهدر دو )Cyprinus carpio(معمولی هدف از انجام این مطالعه مقایسه ارزش غذایی ماهی کپور 

عـدد مـاهی کپـور معمـولی بـالغ در دو دوره       20در مجمـوع  . بـود و مقایسه آن بین دو منطقه  بندر انزلی و بهشهر ) فصل بهار(رسیدگی جنسی 
ها به حالت انجماد به آزمایشـگاه  نمونه. شد گیرياز دو منطقه انزلی و بهشهر نمونه) فصل پاییز(و استراحت جنسی ) فصل بهار(رسیدگی جنسی 

بنـدر انزلـی و بهشـهر    لی نشان داد کـه بـین دو منطقـه    نتایج حاصل از زیست سنجی ماهی کپور معمو. منتقل و مورد زیست سنجی قرار گرفتند
جنسـی بـود   اسـتراحت  در مقایسه دو دوره، وزن کل در دوره رسیدگی جنسـی بیشـتر از   . شودداري در وزن و طول کل دیده نمیتفاوت معنی

)05/0<P .(امـا  . داري نداشـت زان چربی تفاوت معنـی نتایج بررسی آنالیز لاشه بین دو منطقه، می. داري دیده نشداما در طول کل اختلاف معنی
میزان پروتئین، رطوبت و خاکستر در مقایسـه بـین دو دوره رسـیدگی    ). P>05/0(میزان پروتئین، رطوبت و خاکستر بین دو منطقه متفاوت بود 

تر و رطوبت در دوره استراحت به طوریکه میزان خاکس. اما تفاوتی در میزان چربی دیده نشد). P>05/0(جنسی و استراحت جنسی، متفاوت بود 
میزان پروتئین و چربی در دوره رسـیدگی جنسـی بیشـتر از    ).  P>05/0(دار بود جنسی بیشتر از دوره رسیدگی جنسی بود ولی این تفاوت معنی

. دار نبـود مـاري معنـی  اما در میزان چربی ایـن تفـاوت از نظـر آ   ). P>05/0(دار بود دوره استراحت جنسی بود و تفاوت در میزان پروتئین معنی
  .مصرف این ماهی در زمان استراحت جنسی با پروتئین بالاتري همراه است رسد میبنابراین به نظر 

  
 ، ارزش غذایی)Cyprinus carpio( کپور معمولی،، بندرانزلی، بهشهردریاي خزر:  کلمات کلیدي
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  مقدمه
هــاي دور نقـش آبزیـان در تغذیـه انسـان از گذشـته     

توجه بود و این نیاز با توجه به افـزایش روز   کاملاً مورد
افـــزون جمعیـــت جهـــان و فقـــر پـــروتئین کـــه بـــر آن 

مـاهی  . گـردد گیرتر مـی حکمفرماست روز به روز چشم
درصد مجموع پروتئین حیوانی مورد نیاز بشـر   20حدود 

به طـور کلـی اهمیـت غـذایی گوشـت      . کندرا تأمین می
ــا انــواع مــاهی بــه لحــاظ دارا بــودن پــروتئی  ن و چربــی ب

هـا در  کیفیت بالا و فراوانی انواع مواد معدنی و ویتـامین 
ــا ارزش . آن اســـت ــاهی یکـــی از بـ ــرین پـــروتئین مـ تـ
ــا   پـــروتئین ــرا در مقایســـه بـ ــوانی اســـت، زیـ هـــاي حیـ

هاي گیاهی که به طور معمول از نظر دارا بـودن   پروتئین
باشند، پـروتئین حیـوانی   یک یا چند اسید آمینه، فقیر می

گونه نیستند و داراي تمامی اسیدهاي آمینـه لازم بـه   این 
). 1387 و نـادري  عبـدلی (باشند مقدار و نسبت کافی می

وجود اسـیدهاي چـرب چنـد غیراشـباع بـه مقـدار قابـل        
هـاي  درصد تقریباً در انواع روغـن  25-15حدود (توجه 
ــاهی ــر ) م ــرآوردهدر اکث ــاي ف ــوص   ه ــه خص ــایی ب دری
ا را در رژیـم غـذایی انسـان    هها، امروزه اهمیت آن ماهی

دهد که مصـرف  مطالعات نشان می. بسیار بالا برده است
ماهی به دلیل وجود لیپیدهاي غیراشباع در رژیم غـذایی  

 هـاي  بیمـاري تواند خطر بروز حملات قلبـی و  انسان، می
رضـوي  ( اي کـاهش دهـد  عروقی را تا حد قابل ملاحظه

  . )1380شیرازي، 
ــولی   ــور معم ــق بــه  ) Cyprinus carpio(کپ متعل

ــان   ــور ماهی ــانوادة کپ ــی) Cyprinidae(خ ــد م ــن . باش ای
خانواده در بین ماهیان است اعضاي  ترین بزرگخانواده 

تا  1بر اساس داشتن دندان حلقی  توان میاین خانواده را 
 هـا  آنبیشـتر  . هـاي نـازك تشـخیص داد   ردیف و لـب  3

، اما کنندشکار چیانی هستند که از بی مهرگان تغذیه می

ها نیز گوشتخوار هسـتند و بعضـی دیگـر از    بعضی از آن
کننـد  آلـی تغذیـه مـی    مـواد تر و ها، گیاهان عالیجلبک

هایی از کپور ماهیـان  نمونه). 1386ستاري و همکاران، (
 هـا  رودخانههاي پایینی در دریا و برخی دیگر در قسمت

کننـد و بیشـتر، منـاطق پوشـیده از     زندگی می ها تالابو 
ایـن ماهیـان تغییـرات    . دهنـد اهان آبزي را ترجیح مـی گی

دمـاي آب اکســیژن محلـول و گــل آلـودگی را تــا حــد    
هــاي هــا و اســتخردر تــالاب. نماینــدزیــادي تحمــل مــی

پرورشی تا حد زیادي از شیرونومیده و در دریـاي خـزر   
ها و مواد پوسیدة گیاهی از نرمتنان، سخت پوستان، کرم

تولید مثل آن در فصل بهار از . کنندو جانوري تغذیه می
و تـا اوایـل تیـر مـاه ادامـه       شود میاردیبهشت ماه شروع 

در حوضۀ جنوبی دریاي خـزر در تـالاب انزلـی    . یابد می
دورة مهاجرت از اواخر اردیبهشت تا پایان خرداد اسـت  
و محل تولید مثـل بـر روي گیاهـان آبـزي غوطـه ور در      

ی کپور یکی از ماه). 1387عبدلی و نادري، (آب است 
ماهیان مهم اقتصادي در دریـاي خـزر، بـا ارزش غـذایی     
بالا و قیمت مناسب، از بـازار پسـندي خـوبی برخـوردار     
است به همین دلیل بر روي ارزش غذایی ایـن مـاهی در   
سالهاي اخیر تحقیقاتی در نقاط مختلف جهـان صـورت   

هـاي انجـام شـده بـر روي     از جملۀ پژوهش. گرفته است
و همکـاران   Oroianمعمـولی بـه تحقیقـات     ماهی کپور

ــپرم  ) 2013( ــک و اس ــیمیایی تخم ــب ش ــر روي ترکی  ،ب
Skibniewska  بـــــر روي ارزش ) 2013(و همکـــــاران

ایی پـــروتئین مـــاهی کپـــور معمـــولی در مصـــرف ذغـــ
رات بـر روي تغی ـ ) 2012(و همکاران  Buluta ،کنندگان

ــله    ــرب عض ــیدهاي چ ــب اس ــلی ترکی و  Ahmed  ،فص
بر روي آنالیز لاشه ماهیان بومی و غیر ) 2012(همکاران 

و  Yeganeh ،بــــومی کپــــور معمــــولی در بــــنگلادش
بـــر روي مقایســـه تغییـــرات فصـــلی ) 2012(همکـــاران 
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 83  ... در )Cyprinus carpio Linnaeus 1758(تعیین ارزش غذایی ماهی کپور معمولی 

ترکیب شیمیایی و پروفیل اسید چـرب کپـور وحشـی و    
بـر روي کیفیـت   ) 2010(و همکـاران   Marcu ،پرورشی

بـر  ) 1386(گوشت کپور معمولی، خرمگاه و همکـاران  
مــاهی کپــور در عضــله  3-اســیدهاي چــرب امگــا روي

تـوان اشـاره   پشتی و شکمی کپور وحشی و پرورشی می
با توجه به ارزش غذایی این ماهی و میـزان بـالاي   . نمود

مصرف آن در حاشیه جنوبی دریاي خزر بررسی ارزش 
بنابراین با این فـرض  . رسدغذایی آن ضروري به نظر می

ــو    ــور معم ــاهی کپ ــذایی م ــه ارزش غ لی در دو دوره ک
رسیدگی جنسی واستراحت جنسی با هم متفاوت است، 
ــات شــیمیایی    ــزان ترکیب ــه مقایســۀ می ــن مطالع هــدف ای

و درصـد رطوبـت در مـاهی    ) چربی، پروتئین، خاکستر(
هاي استراحت و رسیدگی جنسی کپور معمولی در دوره

بود تـا معیـار مناسـبی بـراي مصـرف کننـدگان مـاهی و        
نی در جهت انتخاب دوره مناسـب  متخصصان تغذیه انسا

  . مصرف ماهی باشد
  

  هامواد و روش
عدد ماهی کپور معمولی بـالغ، در   20در مجموع از 

ــی   ــیدگی جنس ــار (دو دوره رس ــل به ــتراحت ) فص و اس
انزلی و بندراز صید پره در دو منطقه ) فصل پاییز(جنسی 

 2شـکل  . گیـري شـد  بهشهر بـه صـورت تصـادفی نمونـه    
بـه  . دهـد برداري را نشان مـی هاي نمونهنمایی از ایستگاه
عدد ماهی در دوره استراحت جنسی  10این صورت که 

ــالغ در دوره  10و ) عــدد از هــر منطقــه 5( عــدد مــاهی ب
. تهیــه گردیــد) عــدد از هــر منطقــه 5(رسـیدگی جنســی  

ر فصــل رســیدگی جنســی بــا وزن ماهیــان صــید شــده د
متـر   سـانتی  30±5/0گرم و طول تقریبی  660±50تقریبی

احت جنسـی بـا وزن   و ماهیان صید شـده در فصـل اسـتر   
متـر  سـانتی  45±5/0گرم و طول تقریبی  630±50تقریبی

ها داخل یخ بـه آزمایشـگاه تحقیقـات    نمونه. قرار داشتند
سـپس در آزمایشـگاه، فاکتورهـاي    . شیلات منتقل شدند

توسـط تـرازو، طـول    ) گـرم (زیست سـنجی شـامل وزن   
توسـط تختـه مـدرج و    ) متـر تیسـان (ماهی و ارتفاع بـدن  

اي آزمـایش بـه گونـه   . کولیس اندازه گیري و ثبت شـد 
انجام شد که همۀ ماهیان مـورد مطالعـه در زمـان تقریبـاً     

  . برابري از دوره صید مورد آزمایش قرار گیرند

  
  گیرينمایی از مناطق نمونه: 1شکل

  
مــورد  هــاي نمونــهبــراي ) تکــرار 5بــا (آنــالیز لاشــه 

 ,AOAC(هـاي اسـتاندارد   اسـتفاده از روش آزمایش بـا  

براي تعیین میـزان پـروتئین کـل    . سنجش گردید) 2005
ــد      ــتفاده ش ــدال اس ــه، از روش کجل ــام اولی ــواد خ در م

)AOAC, 2005 .(  
و   Kinsellaمیـزان چربـی نیـز بـا اسـتفاده از روش      

با استفاده از حلال کلروفـرم و متـانول   ) 1997(همکاران 
تخراج و بر حسب گرم در صد گرم اس) 2به  1به نسبت (

  .عضله بیان گردید
گرم از نمونـه روي   2به منظور تعیین رطوبت تقریباً 

سـپس  . ظرف آلومینیومی از قبل وزن شده قرار داده شد
درجـه سلسـیوس بـراي     105در آون در دمـاي   هـا  نمونه

ساعت قرار داده شـدند تـا وزن ظـروف ثابـت      24مدت 
فرمـول زیـر سـنجش     و بر اسـاس ) AOAC, 2005(شد 

  . گردید
100  ×](W1-W2)/W = [Moisture (%)  

 [
 D

O
R

: 2
0.

10
01

.1
.2

32
23

54
5.

13
94

.9
.1

.8
.1

 ]
 

 [
 D

ow
nl

oa
de

d 
fr

om
 a

qu
de

v.
lia

u.
ac

.ir
 o

n 
20

25
-0

8-
23

 ]
 

                             3 / 11

https://dor.isc.ac/dor/20.1001.1.23223545.1394.9.1.8.1
http://aqudev.liau.ac.ir/article-1-33-fa.html


 1394بهار، اول، شماره نهمنشریه توسعه آبزي پروري، سال   84

  :که در آن
W1 = ــت ــل از رطوب ــه قب ــري وزن نمون ــري + گی وزن پت

ــالی  ــه بعــــد از = W2، )گــــرم(دیــــش خــ وزن نمونــ
  و) گـــرم(وزن پتــري دیــش خــالی    + گیــري  رطوبــت 

W = گرم(وزن نمونه(  
 همیزان خاکستر نیز با قرار دادن نمونه خام در  کـور 

درجه سلسیوس و با جاگـذاري   550تریکی در دماي الک
  ).AOAC, 2005(در فرمول زیر تعیین شد 

/ وزن نمونه اولیه گوشت ماهی= ×  100درصد خاکستر 
بعـد از  (وزن بوته چینـی ثانویـه     -وزن بوته چینی اولیه  

  )کوره
 tهـا از آزمـون پـارامتري    براي تجزیـه وتحلیـل داده  

بـا کمـک نـرم    ) Independent-sample t-test(مستقل، 
براي رسم نمـودار نیـز از   . استفاده شد SPSS 0.16افزار 

اسـتفاده  %  5در سطح اطمینـان   EXCEL 2007افزار نرم
 .گردید

  
  نتایج 

سنجی ماهی کپـور معمـولی بـه ترتیـب     نتایج زیست
در دو و نیز اسـتراحت جنسـی    در دوره رسیدگی جنسی

شـده  نشـان داده   2و 1منطقه انزلی و بهشـهر در جـداول   
نتایج حاصل از زیست سنجی ماهی کپور معمولی . است

در مقایسه بین دو منطقه نشان داد که در دوره رسـیدگی  
 5/38±2/0بیشترین طول و وزن به ترتیـب  ) بهار(جنسی 
. بود) بهشهر(گرم  780±51و ) انزلی و بهشهر(متر سانتی

و متـر  سـانتی  5/35±2/0کمترین طول و وزن بـه ترتیـب   
میـانگین طـول و وزن بـه    . بـود ) انزلـی (گرم  5/48±550

همچنــین نتــایج . بــود 662±7/49و  85/36±2/0ترتیــب 
زیست سنجی نشـان داد کـه در دوره اسـتراحت جنسـی     

متـر  سـانتی  5/47بیشترین طـول و وزن بـه ترتیـب    ) پاییز(

کمتـرین طـول و وزن   . بود) بهشهر(گرم  930و ) بهشهر(
. بـود ) انزلـی (گرم  500و ) انزلی( مترسانتی 41به ترتیب 

و  8/43 ±2/0میــــانگین طــــول و وزن بــــه ترتیــــب    
ــود 5/49±663 ــب  . بـ ــه ترتیـ ــول و وزن بـ ــانگین طـ   میـ

بود اما در هر دو مـورد وزن   663±5/49و  8/43 23/0±
ــود       ــه وج ــین دو منطق ــی داري ب ــتلاف معن ــول اخ و ط

 3نتایج زیست سـنجی بـین دو دوره در جـدول     .نداشت
شده اسـت نتـایج نشـان داد کـه وزن کـل در      داده نشان 

دوره رسیدگی جنسـی بیشـتر از دوره اسـتراحت جنسـی     
ــی ــد م ــل  ). P>05/0(باش ــول ک ــا در ط ــین دو دوره ام ب

   ). P<05/0(اختلاف معنی داري دیده نشد 
  
  )فصل بهار(نتایج زیست سنجی در دوره رسیدگی جنسی  :1جدول 

  بهشهر  انزلی  
  وزن کل  

  )گرم(
  طول کل

  )مترنتیسا(
  وزن کل

  )گرم( 
  طول کل

  )مترسانتی(
  36   590  5/35  550  کمترین
  5/38  780   5/38  770  بیشترین
  9/36  658  8/36  666  میانگین

  2/0  51   2/0  5/48  معیار انحراف ±
                

  
  )فصل پاییز(نتایج زیست در دوره استراحت جنسی  :2جدول 
  بهشهر  انزلی  
وزن کل   

  )گرم(
  کل طول

  )مترسانتی(
  وزن کل

  )گرم(
  طول کل

  )مترسانتی(
  43  570  41  500  کمترین
  5/47  930  5/43  720  بیشترین
  6/45  700  42  626  میانگین

  21/0  47   25/0  52  معیار انحراف ±
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 85  ... در )Cyprinus carpio Linnaeus 1758(تعیین ارزش غذایی ماهی کپور معمولی 

و ) فصل بهار(نتایج زیست در دوره رسیدگی جنسی  :3 جدول
  )فصل پاییز(استراحت جنسی 

  وزن کل  
  )گرم(

  طول کل
  )مترسانتی(

  85/36  662  رسیدگی جنسی
  8/43  663  استراحت جنسی

  میانگین
  3/40)±2/0(  5/662)±6/49(  )معیار انحراف±(

   
نتـایج حاصـل از بررســی ترکیبـات شـیمیایی مــاهی     
کپور معمـولی بـه ترتیـب در دورة رسـیدگی جنسـی در      

اسـتراحت   هو در دور 4انزلی و بهشهر در جـدول   همنطق
نشـان داده   5در جـدول   بهشـهر انزلی و  جنسی در منطقۀ

هاي رطوبت، خاکسـتر،  براي سنجش فاکتور. شده است
ــین   ــروتئین ب ــی و پ ــهچرب ــاي نمون ــه در دور ه  هدو منطق

ــون   ــی از آزم ــد ) t-test(رســیدگی جنس ــتفاده ش در . اس
نتایج نشان داد که میـزان خاکسـتر    مقایسه بین دو منطقه،

بـود و   02/2انزلـی   کمتر از منطقه 02/1در منطقه بهشهر 
میزان پروتئین، در ). P>05/0(دار بود معنیاختلاف این 

بود و  63/15و بیشتر از منطقه انزلی  19/16منطقه بهشهر 
میـزان چربـی، در   ). P>05/0(بـود  دار معنـی این تفاوت 

بـود ولـی    93/1بیشتر از منطقه انزلـی   98/1منطقه بهشهر 
میزان رطوبت، در  ). P<05/0(نبود دار معنیاین تفاوت 

بود و  70/60و بیشتر از منطقه انزلی  01/70منطقه بهشهر 
  ).P<05/0(نبــود دار معنــیایــن تفــاوت از نظــر آمــاري 

رطوبـت، خاکسـتر، چربـی و     فاکتورهـاي براي سـنجش  
هــاي دو منطقــه در دورة اســتراحت پــروتئین بــین نمونــه

، نتـایج نشـان داد کـه    )t-test(جنسی بـر اسـاس آزمـون    
 98/3و بیشتر از بهشـهر   98/3زان خاکستر منطقه انزلی می

 62/75میزان رطوبت، در منطقـه بهشـهر   ). P<05/0(بود 
ــی    ــه انزل ــتر از منطق ــود  19/75بیش ــزان ). P<05/0(ب می

و بیشتر از منطقه انزلـی   18/22پروتئین، در منطقه بهشهر 
میـزان چربـی، در منطقـه بهشـهر     ). P<05/0(بود  94/20

ــی و بیشــت 65/1 ــه انزل ــیچ از   55/1ر از منطق ــی ه ــود ول ب
اسـتراحت   ههـاي دو منطقـه در دور  ها بـین نمونـه  تفاوت

   .نبوددار معنیجنسی این از نظر آماري 
نتایج حاصل بررسی ترکیبات شـیمیایی بـدن مـاهی    
کپور معمولی بین دو دوره رسیدگی و استراحت جنسی 

کـــه میـــزان خاکســـتر، در دوره  )6جـــدول ( نشـــان داد
درصد و بیشتر از دوره رسـیدگی   98/3تراحت جنسی اس

دار بــود درصــد بــود و ایــن تفــاوت معنــی  53/1جنســی 
)05/0<P .( میــزان رطوبــت، در دوره رســیدگی جنســی

 40/75 جنسـی  درصد و کمتر از دوره اسـتراحت  35/65
بــود دار معنــیدرصـد بــود، ایـن تفــاوت از نظــر آمـاري    

)05/0<P .( ــروتئین در دوره اسـ ـ ــزان پ  56/21تراحت می
درصـد   91/19درصد و کمتر از دوره رسـیدگی جنسـی   

). P>05/0(بود دار معنیبود و این تفاوت از نظر آماري 
درصـد و   60/1میزان چربی در دوره اسـتراحت جنسـی   

درصد بود امـا ایـن    96/1کمتر از دوره رسیدگی جنسی 
نمودار ). P<05/0(دار نبود تفاوت به لحاظ آماري معنی

هـاي آنـالیز لاشـه در دو دوره اســتراحت و    صشـاخ ) 3(
     .دهدرسیدگی جنسی و ماهی کپور معمولی را نشان می

  
میانگین میزان رطوبت، خاکستر، پروتئین و چربی کل  :4 جدول

  )فصل بهار(در دو منطقه بهشهر و انزلی در دوره  رسیدگی جنسی 
 داريمعنیسطح  میانگین  منطقه 

Sig. 

 026/2)±034/0(  انزلی 000/0 020/1)±027/0(   بهشهر  خاکستر

 رطوبت
 70/60)±037/0(  انزلی  170/0 01/70)±155/0(   بهشهر

 پروتئین
 632/15)±612/0( انزلی  000/0 196/16)±076/1(  بهشهر

 چربی
 988/1)±149/0(  بهشهر

 938/1)±298/0(  انزلی 885/0
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ئین و چربی کل در میانگین میزان رطوبت، خاکستر، پروت :5جدول
  )فصل پاییز(دو منطقه بهشهر و انزلی در دوره  استراحت جنسی 

  داريسطح معنی میانگین  منطقه 
Sig. 

  خاکستر
 984/3)±002/0(  بهشهر

1 
 984/3)±002/0( انزلی

 رطوبت
 62/75)±040/0(  بهشهر

699/0 
 19/75)±020/0( انزلی

 پروتئین
 186/22)±805/0(  بهشهر

299/0 
 944/20)±512/0( نزلیا

 چربی
 656/1)±252/0(  بهشهر

832/0 
 558/1)±369/0(   انزلی

  
نتایج میزان رطوبت، خاکستر، پروتئین و چربی کل در  :6جدول

  ) فصل پاییز(و استراحت جنسی ) فصل بهار(دوره رسیدگی جنسی 
  میانگین  دوره 

 معیار انحراف ±(

  داريسطح معنی
Sig. 

 000/0 53/1)±32/0(    رسیدگی  خاکستر
 98/3)±00/0(    استراحت 

 000/0   35/65)±07/0(    رسیدگی رطوبت

 40/75)±02/0(    استراحت

 000/0  81/15)±65/0(    رسیدگی پروتئین

 56/21)±57/0(   استراحت

 339/0 96/1)±18/0(    رسیدگی چربی

 60/1)±29/0(    استراحت

  
  

  بحث
دهد در مقایسـه  این بررسی نشان می نتایج حاصل از

زیست سنجی بین دو دوره رسیدگی و استراحت جـنس  
ماهی کپور، میانگین وزن کل در دوره رسیدگی جنسی 

. بیشتر از دوره استراحت جنسی بـود دار معنیبا اختلاف 
هـاي جنسـی   رسـد علـت آن افـزایش فعالیـت    به نظر مـی 

نســی در فصــل بهــار در دوره رســیدگی ج. مــاهی باشــد

هـاي جنسـی یعنـی    هـا پـر از سـلول   ماهی کپور، تخمدان
شود، بنابراین میـانگین وزن  تخمک و اسپرماتوزوئید می

بیشتر از فصل استراحت ) بهار(در دوره رسیدگی جنسی 
-زیرا در فصل پاییز گنادها از سلول. است) پاییز(جنسی 

اند و کاهش وزن در فصل تخلیه شده کاملاًهاي جنسی 
زیستی  هاي شاخصدر مقایسه  .باشدل توجیه میپاییز قاب

بین دو منطقه، میانگین طـول کـل و وزن کـل در منطقـه     
دهد کـه انـدازه ایـن مـاهی     بندر انزلی و بهشهر نشان می

در تفسـیر عـدم   . نـدارد دار معنـی بین دو منطقه اخـتلاف  
هـاي زیسـت سـنجی    شـاخص دار در وجود تفاوت معنی

 مـؤثر دریـاي خـزر را    هـاي موجـود در  تـوان جریـان  می
-هاي دریایی در دریـاي خـزر مـی   وجود جریان. دانست

تواند عامل همگن شدن شرق و غرب دریاي خزر شـود  
ها بـه همـراه خـود امـلاح و     این جریان). 1383 ،علیزاده(

ها قرار تواند مورد تغذیه ماهیبسیاري مواد دیگر که می
ایـن  . کننـد جـا مـی  بـه گیرد را در طول مسیر حرکت جـا 

اي برابر در منـاطق  دلیلی بر وجود شرایط تغذیه تواند می
در مقایسه آنالیز لاشه بین دو منطقه . بهشهر و انزلی باشد

در ) پــاییز(انزلــی و بهشــهر، در دوره اســتراحت جنســی 
ــروتئین،  شــاخصمــورد هــیچ کــدام از  هــاي شــیمیایی پ

. نشد مشاهدهدار معنیچربی، خاکستر و رطوبت تفاوت 
هــاي شــاخصدر ) بهــار(دوره رســیدگی جنســی  امــا در

خاکستر و پروتئین در انزلی بالاتر از بهشهر بود ولـی در  
داري رطوبت و چربـی تفـاوت معنـی   هاي شاخصمورد 

شرایط محیط آبی در تالاب انزلی به دلیـل  . مشاهده نشد
ورود مقدار زیادي از سموم و کودهاي شیمیایی حاصل 

نـه بـرداري بهـار بـه اوج     کـه در دوره نمو (از کشاورزي 
و  هـا  تـالاب در محـیط آبـی بخصـوص    ) رسـد خود مـی 

مناطق نزدیک ساحل باعث ایجاد فرایند یوتریفیکاسیون 
شود که طی آن مقدار زیادي از انـواع  می) پر غذا شدن(
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 87  ... در )Cyprinus carpio Linnaeus 1758(تعیین ارزش غذایی ماهی کپور معمولی 

فیتو پلانکتون و سایر موجـودات کـه در چرخـه غـذایی     
 شــوندمــاهی کپــور قــرار دارد  وارد چرخــه زیســتی مــی

رسـد کـه ایـن دلیلـی بـراي      به نظر می. )1377 الزاد،جم(
دار پــروتئین و بــه دنبــال آن خاکســتر در  افــزایش معنــی

   . منطقه انزلی در دوره رسیدگی جنسی باشد
ــتراحت و     ــه اس ــین دو مرحل ــه ب ــالیز لاش ــه آن مقایس

هـاي  شـاخص رسیدگی جنسـی نشـان داد کـه در مـورد     
وجود دارد  دار معنیپروتئین، خاکستر و رطوبت تفاوت 

عوامـل محیطـی   . نبوددار معنیولی درصد چربی تفاوت 
مانند فراوانی غذا، دمـا و تغییـرات فیزیولوژیـک سـیکل     

 تـأثیر تولید مثلی، بر میزان مصرف انرژي توسط آبزیـان  
امـا ایـن تغییـرات     ).Ojea et al., 2004(گذارنـد  مـی 

فیزیولوژیک سیکل تولید مثلی در ماهی کپـور معمـولی   
است از ذخایر چربی بدن کم کنـد و همـین امـر    ستهنتوان

باعث شده است ایـن ذخـایر در دوره رسـیدگی جنسـی     
فصــل (نســبت بــه دوره اســتراحت جنســی ) فصـل بهــار (

در توجیه دلایل آن، . نداشته باشددار معنیتفاوت ) پاییز
 شـده اسـت  طبق تحقیقاتی کـه بـروي ایـن مـاهی انجـام      

 14/8تـا   3/3گرم وزن بدن  100میزان چربی بدن در هر 
بـودن   مناسـب کـه نشـان از   ) 1384عـادلی،  (گرم اسـت  

پـس سـیکل    پور معمولی اسـت کدر ماهی ذخایر چربی 
توانـد کـاهش زیـادي در ذخـایر چربـی      تولید مثلی نمـی 

دلیــل دیگــر  ). Paritskii, 2001(بــدن داشــته باشــد   
بـه مــواد غــذایی   معمــولی کپــورمـاهی   يدسترسـی بــالا 

کـه حجـم    با توجـه بـه وضـعیت دریـاي خـزر      ،باشد می
وارد آن  هـا مواد مغذي از طریق آب رودخانـه زیادي از 

 خروج مـواد مغـذي  و همچنین ) 1383علیزاده، (شود می
عمدتاً بصـورت  )  مواد مغذي% 95بیش از ( از آب دریا 

خـواه  نجـات ( گیـرد تجمع در رسوبات بستر صورت مـی 
 ,Feyzioglu and Ogut؛ 1388مکــاران، معنــوي و ه

خوار بودن این ماهی، بنابراین و با توجه به کفزي) 2006
در ذخایر چربی بـدن قابـل توجیـه    دار  معنیعدم کاهش 

ــت ــاران    . اس ــفري و همک ــه ص ــایج مطالع در ) 1386(نت
بررسی ارتباط ترکیب شیمیایی بافـت عضـله بـا مراحـل     

ر معمـولی  سیکل رسیدگی جنسـی گنـاد در مـاهی کپـو    
چنـدانی روي میـزان    تأثیرنشان داد که رسیدگی جنسی 

هاي ساختاري ندارد که با مطالعه حاضـر مطابقـت   چربی
 مـاهی، وضـعیت   سن یا اندازه مانند ییهاشاخص .دارد

 درجه حـرارت (فصل  و جغرافیایی موقعیت تولیدمثلی،

ترکیـب   و چربـی  محتـواي  بـر ) فتوپریـود  شـوري،  آب،
 ؛1391و همکـاران،  یگانـه  (باشـند  یم مؤثر ماهی عضله

Alasalvar et al., 2002; Periago et al., 2005 .(
 بلـوغ  تغذیه، میزان به وابسته نیز محتواي گوشت چربی

مصرفی  نوع غذاي ، (Grigorakis et al., 2002)جنسی
(Johnston et al., 2006)،  ،شـرایط  و جـنس  سـن 

ار میـزان  دبنـابراین عـدم تفـاوت معنـی     .باشدمی محیطی
چربی بین دو فصل رسیدگی و فصل اسـتراحت جنسـی   

با ایـن وجـود بررسـی    . باشددر این ماهی قابل توجیه می
   .باشدتر میتر و دقیقعلت آن نیازمند آزمایشات کامل

اصل مشترك براي تمامی ماهیان در مسیر تکـاملی،  
رشد اووسـیت هـا   . هایی با زرده بزرگ استتولید تخم

ــه ســوم ــل تخــم، پروســه  در مرحل ــاز اي زردهاز تکام س
 باشد که در آن کبد به ساختن فسفوگلیکولیپوپروتئین می

در نتیجـه اثـرات آن روي کمیـت و    . نمایـد مبادرت مـی 
ــت     ــذیر اس ــاب ناپ ــري اجتن ــاد ام ــی در گن ــت چرب کیفی

)Arukwa and Goksory, 2003 .(  هنگامیکه گناد غیـر
، زیـرا  شـود فعال است چربی در بـدن مـاهی ذخیـره مـی    

زایی هستند که براي انجام تقسیمات مواد انرژي ها چربی
ها لازم هاي اسپرماتوگونی و یا آغاز رشد تخمکسلول

میـزان بـروز و ذخیـره چربـی در غـدد جنسـی       . باشند می
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ماهیان مختلف متفاوت است در برخی از ماهیان بیشتر و 
 Kazemi(شـود  در برخی به مقدار کمتـري ذخیـره مـی   

and Bahmani, 1997  .(Echina  وGranado )2001 (
ــد      ــرژي و رون ــوي ان ــلی محت ــرات فص ــی تغیی در بررس

غیــر جنســی و جنســی اردك  هــاي بافــتفیزیولــوژیکی 
دمـاي  (محیطـی  هـاي  شـاخص ماهی پیشنهاد کردند کـه  

و فیزیولوژي تولید مثلـی  ) آب و دسترسی به غذا و غیره
ــاهی   ــرژي م ــره ان ــأثیرروي ذخی ــی ت ــذاردم  Lapina. گ

در بررسی تغییرات فصـلی ترکیـب بیوشـیمیایی    ) 1978(
در طـول   هـا  مـاده هاي بدن ماهی کلمه دریافت کـه  اندام

ــره غــذایی   ــی و (رســیدگی جنســی قســمتی از ذخی چرب
ــروتئین ــرف    ) پ ــی مص ــدات جنس ــکیل تولی ــراي تش را ب

مـاهی کپـور معمـولی جـزوء ماهیـان بـا چربـی        . کنند می
ربـی بسـتگی بـه    شود و این میزان چمتوسط محسوب می

ــان دارد    Radrigo et(ترکیــب غــذایی مصــرفی آبزی

al.,1997 .(  ــه ــدف دو کف ــذایی ص ــی ارزش غ اي بررس
دستۀ چاقویی در دو دوره رسیدگی و استراحت جنسـی  

و مطالعـــه ترکیـــب ) 1389 ،ســـعیدي و اشـــجع اردلان(
ــل     ــس در مراح ــانوس اطل ــاهی اقی ــوعی م ــیمیایی ن بیوش

دهـد  نشان می) Zaboukas, 2006(مختلف بلوغ جنسی 
که در دوره رسیدگی جنسی، ذخـایر چربـی و پـروتئین    

یابـد و میـزان آب بـدن افـزایش پیـدا      ماهی کـاهش مـی  
در بررسی حاضر میزان پروتئین در ماهی کپـور  . کند می

معمولی در مقایسه با ماهیان دیگر مانند کپـور معمـولی،   
ه مرپگال و فیتو فاگ از ماهیان خـانواده کپـور ماهیـان ب ـ   

 ,.Ali et al(درصــد  22/20، 97/18، 69/24ترتیــب 

با این حال به نظـر  . قرار داشت ها آندر محدوده ) 2005
دار میـزان پـروتئین  در فصـل بهـار     رسد کاهش معنیمی

. نسبت به فصل پاییز نیاز به بررسی بیشـتري داشـته باشـد   
هــاي خاکســتر و رطوبــت نیــز بایــد شــاخصدر بررســی 

ــرژي و  گفــت کــه در دوره رســی  دگی جنســی ســطح ان
هـاي جنسـی کـاهش    پروتئین بدن مـاهی جهـت فعالیـت   

ابـد  ییافته و سطح رطوبت در گوشت ماهی افزایش مـی 
همانطورکه درنتـایج نشـان   ). 1380، زاده صحافیحسین(

ــله در  داده ــیمیایی عض ــات ش ــد، ترکیب ــور   ش ــاهی کپ م
معمولی در دو فصل رسیدگی و فصل استراحت جنسـی  

دهـد کـه   مطالعات نشان می. باشدایی میهداراي تفاوت
هــاي مختلــف ترکیـب شــیمیایی عضــله ماهیـان درگونــه  

یک گونه بسته به جنس، سن، شرایط محیطی  وحتی در
رضــوي (باشــد و فصــل بــه میــزان زیــادي متفــاوت مــی 

اســاس نتــایج ایــن  بــر). FAO, 2004 ؛1373شــیرازي، 
بررسـی عامــل فصـل درتغییــرات ترکیبـات شــیمیایی در    

انـد وسـیکل سـالیانه    هی کپور معمولی تأثیرگذار بـوده ما
ــا . گــردددر تغییــرات ترکیبــات شــیمیایی مشــاهده مــی ب

کاهش محتواي آب عضـله میـزان پـروتئین و چربـی در     
دو ماهی افزایش یافته و برعکس با افزایش محتواي آب 

. یابـد عضله، میزان پـروتئین و چربـی مـاهی کـاهش مـی     
ــیمیایی    ــات ش ــه ترکیب ــی و   مطالع ــان وحش ــله ماهی عض

پرورشی علاوه برتغییرات فصـلی در ترکیبـات شـیمیایی    
در این ماهیان، بیانگر ارتباط بین تغییرات میزان پـروتئین  
و چربی با محتـواي آب در برخـی از ایـن ماهیـان بـوده      

به طوریکه در ماهیان پرورشی، در فصـل زمسـتان   . است
ب عضله آبا افزایش محتواي پروتئین و چربی، محتواي 

کاهش یافت و در دوره بهـار بـا افـزایش آب، محتـواي     
 ,Yildiz et al( یافتـه اسـت  چربـی و پـروتئین کـاهش    

الگوي تغییرات سالیانه در ماهی کپـور معمـولی   ). 2007
به واسطه  تواند میعلت این تغییرات . بوده استمتفاوت 

تفاوت در فصل تخمریزي این ماهی و بالطبع اسـتفاده از  
بـه طـور کلـی    . ن براي تولیـدات جنسـی باشـد   ذخایر بد

ــل     ــأثیر عوام ــت ت ــاهی تح ــدن م ــیمیایی ب ــب بیوش ترکی
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 89  ... در )Cyprinus carpio Linnaeus 1758(تعیین ارزش غذایی ماهی کپور معمولی 

بر ترکیـب   مؤثراز عوامل . مختلف نوسانات زیادي دارد
 ,Du et al(توان به جیره غـذایی  شیمیایی بدن ماهی می

، دمــا )Kandemir and Polat, 2007(، فصــل )2005
)Kheriji et al., 2003 ( اشاره کردو گونه ماهی .  

این پژوهش  هاي یافتهگیري کلی بر اساس در نتیجه
هاي زیست سـنجی در  شاخصتوان گفت در مقایسه می

هر دو دوره استراحت جنسی و رسیدگی جنسی و آنالیز 
لاشه بـین دو منطقـه انزلـی و بهشـهر تفـاوت معنـا داري       

اختلاف پـروتئین و خاکسـتر دو منطقـه در    . مشاهده نشد
اما در مقایسه آنـالیز  . دار بودجنسی معنی دوره رسیدگی

لاشه بین دو دوره استراحت جنسی و رسیدگی جنسـی،  
ــتر  ــزان خاکس ــت  ،می ــروتئین رطوب ــاییز  و پ ــل پ در فص

) رسیدگی جنسی(بیشتر از فصل بهار ) استراحت جنسی(
داري بـین دو فصـل   اختلاف معنـی میزان چربی  لیبود و

مصرف این مـاهی در   رسدبنابراین به نظر می. نشان نداد
بـا مقـدار پـروتئین    ) فصـل پـاییز  (دوره استراحت جنسی 

  . بالاتري همراه است
  

  سپاسگزاري
ــگاه تحقیقــات شــیلات      ــن پــژوهش در آزمایش ای

از . دانشگاه آزاد اسلامی واحـد تنکـابن انجـام پـذیرفت    
تمامی همکاران گرامی در آزمایشگاه تحقیقات شیلات 

  .گرددکر و قدردانی میاز جمله آقاي مهندس باقري تش
  

  منابع
 ،.نگارسـتان، ح  ،.مسـائلی، ش  ،.زاده صـحافی، ه حسین .1

مـاهی   ي عضـله ترکیبـات   ي مقایسـه . 1390 ،.علیزاده، م
) (Oncohyncus mykissقـــزل آلاي رنگـــین کمـــان 

مجلۀ علمی . هاي با شوري متفاوتپرورش یافته در آب
  .172-167، )3(20، شیلات ایران

، باباخـانی لشـکان،   .، اجـاق، م .یی، م، رضـا .خرمگاه، م .2
مطالعــه اي را در مــورد مقایســه ارزش   . 1386، .الــف
پشـتی و   هـاي  عضـله  3-اي و اسیدهاي چرب امگاتغذیه

وحشــی و  Cyprinus carpioشــکمی کپــور معمــولی 
 . 37 -31، )4و 3(6مجله علوم و فنون دریایی، . پرورشی

 اطقمن ـ حساسـیت  میـزان  تعیـین  .1377، .ف جمـالزاد،  .3

 اطلاعـات  سـامانۀ  از اسـتفاده  بـا  انزلـی  تـالاب  مختلف

دانشکده  ،ارشد کارشناسی هنام پایان). GIS( جغرافیاي
  .صفحه 52، تهران دانشگاه. زیست محیط

هـاي  تکنولـوژي فـرآورده  . 1373، .رضوي شیرازي، ح .4
ــل آوري   ــداري و عم ــول نگه ــایی، اص ــارات . دری انتش

  .47-31 شرکت شیلانه،

بررسـی  . 1386، .، شعبانپور، ب.انپور، م، ایم.صفري، ر .5
ارتباط ترکیب شیمیایی بافـت عضـله بـا مراحـل سـیکل      
رســیدگی جنســی گنــاد در مــاهی کپــور دریــاي خــزر  

)Linnaeus, 1758(Cyprinus carpio،   مجله پـژوهش
 . 69-63، 77. و سازندگی امور دام و آبزیان

ــتاري، م .6 ــونی، د، شاه.ســ . 1386، .، شــــفیعی، ش.ســ
-187 نشـر حـق شـناس،    ،سیسـتماتیک ) 2(سیشنا ماهی
188. 

ارزش غـذایی  . 1389، .، اشجع اردلان، الف.سعیدي، ه .7
در ) Solen dactyls(اي دسـته چـاقویی   صدف دوکفـه 

دو دوره رسیدگی جنسی واستراحت جنسـی در سـاحل   
-51 ،2مجله علمـی شـیلات ایـران،     ،گلشهر بندرعباس

58 . 

. ده کپـور ماهیـان  آشنایی با خـانوا . 1384 ،.عادلی، الف .8
نشـریه دانشـجویی دانشـگاه     فصلنامه سیري در شـیلات، 

 .5، صفحه 1صنعتی اصفهان، 

تنـوع زیسـتی ماهیـان    . 1378، .، نـادري، م .، الفعبدلی .9
انتشـارات علمـی آبزیـان،     .حوضه جنوبی دریـاي خـزر  

 .صفحه 242
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هـاي دریـاي   مقدمـه اي بـر ویژگـی   . 1383. علیزاده، ح .10
 .صفحه 119 ،انتشارات نوربخش. خزر

، بهشتی .، سلقی، م.، پاسندي، ع.خواه معنوي، پنجات .11
ــرات و  . 1388، .، میرشــکار، د.نیــا،ن ــزان نیت بررســی می

فسفات در حوضه جنـوب شـرقی دریـاي مازنـدران در     
مجلـه علـوم و فنـون     هـاي  پـژوهش فصل بهار و تابسـتان  

  . 19-11، 3دریایی، 
 ، .، منپورایمـا  ،.، هحسـینی  ، .، بشعبانپور ،.س یگانه، .12

 فصلی تغییرات ارزیابی. 1391، .، معباسی  ،.شعبانی، ع

 مـاهی  فیلـه  چرب اسیدهاي ترکیب و شیمیایی ترکیب

 زیسـت  ، مجلـه (Cyprinus carpio)پرورشـی   کپـور 

 . 294-286، 2ایران،  شناسی
13. Ahmed, Sh., Arifur Rahman, A.F.M., Ghulam 

Mustafa, M.D., Belal Hossain, M., Nahar, N., 
2014. Nutrient Composition of Indigenous and 
Exotic Fishes of Rainfed Waterlogged Paddy 
Fields in Lakshmipur, Bangladesh. World 
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